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ি�য় িপতামাতা/অিভভাবক এবং �াস 2025-এর িশক্ষাথর্ীগণ: 
 

আপনারা বুঝার আেগই, �াইেভসা�-এ আপনােদর জুিনয়র ইয়ােরর ফা�র্ টামর্ স�� কের েফলেবন এবং একিট কেলজ 
বাছাই করার উ�ীপনাময় �ি�য়া শুরু করেবন। যু�রাে�র অভয্�ের ও িবেদেশ অসংখয্ ভােলা ভােলা কেলজ ও ইউিনভািসর্িট 
রেয়েছ, েসগুেলা েথেক েবেছ েনওয়ার গ�ী েছাট কের আনা সহজ কাজ নয়। কেলজ বাছাই �ি�য়ােত �েয়াজন আপনার িশক্ষাগত, 
বয্ি�ক ও েপশাদারী লেক্ষয্র জনয্ সময়, �িত�িত এবং আ�মূলয্ায়ন। 
 

কেলজ হয্া�বুক িবেশষভােব আপনার জনয্, অথর্াৎ হাই �ুল জুিনয়রেদর জনয্ ৈতির হেয়েছ, যােত আপনােক কেলজ েখাঁজা 
ও ভিতর্ �ি�য়ায় সহায়তা করা যায়। অনু�হ কের এই বছর েকােনা এক সময় পুেরা হয্া�বুক পাঠ করেত একটু সময় েদেবন। 
এছাড়াও আগামীেত কী আেছ, েস বয্াপাের সেচতন থাকার জনয্ সংযু� কেলজ �য্ািনং কয্ােল�ার েদখুন। 
 

�রণ রাখেবন েয, এই �ি�য়ায় আপিন, িশক্ষাথর্ী, হেলন… সবেচেয় গুরু�পূণর্ বয্ি�! আপনােক এই �ি�য়ার জনয্ 
দািয়�শীল হেত হেব। িক� একিট কেলজ বাছাই হেলা একিট পািরবািরক িস�াে�র বয্াপার। অনু�হ কের এই হয্া�বুক আপনার 
িপতামাতােক েদখেত উৎসাইহত করুন যােত তারা সজ্ঞাত থাকেত এবং উ� িশক্ষা লােভ আপনার উেদয্ােগ পূণর্ সহায়তা িদেত 
পােরন।  
 

আ�িরকভােব, 
 

িম েজি� িস মাকিরস (. Jeffrey C. Makris) 
িডের�র অভ কেলজ কাউে�িলং 

 

 
েকইিস েজ েপি�ক (Ms. Casey J. Pedrick) 
অয্ািসসটয্া� ি�ি�পয্াল, িপউিপল পারেসােনল সািভর্েসস 

 
 

�াইেভসা� হাই �ুল NACAC-এর সদসয্ এবং NACAC-এর 'কেলেজ ভিতর্েত ৈনিতকতা চচর্ার িনয়ম' েমেন চেল 
 

 

 
 

https://www.nacacnet.org/ 

এই ডকুেম� ৈতির করা হেয়েছ শুধু �াইেভসা� হাই �ুেলর িশক্ষাথর্ী ও িপতামাতােদর জনয্ 

https://www.nacacnet.org/who-we-are/what-we-do/guiding-ethics/nacacs-guide-to-ethical-practice-in-college-admission/
https://www.nacacnet.org/who-we-are/what-we-do/guiding-ethics/nacacs-guide-to-ethical-practice-in-college-admission/
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ভূিমকা 
 

�াইেভসা� হাই �ুেল কেলজ িনবর্াচন �ি�য়া সা�েহ শুরু হয় আপনার জুিনয়র বছেরর ি�তীয় টােমর্। কেলজ অিফস আমােদর 
জুিনয়র ও তােদর পিরবােরর জনয্ একিট ধারাবািহক িকছু অনু�ান আেয়াজন করেব এবং আমােদর কাউি�লারগণ িশক্ষাথর্ীেদর (এসব ৈবঠেক 
িপতামাতাও ভাচুর্য়ালভােব থাকেত পােরন) সােথ আলাদা আলাদাভােব ৈবঠক শুরু করেবন। আপনার �ুল কাউে�লরও (িযিন গাইেড� িহেসেবও 
পিরিচত) আপনার সুপািরেশর িচিঠ েলখা শুরু করেবন, যা েসেক�াির �ুল িরেপাটর্ (SSR) নােমও পিরিচত। 
 

এই �ি�য়ািট স�� করার জনয্ িযিন সবেচেয় েবিশ দায়ব�, েস বয্ি�িট হেলন আপিন। এখােন আমােদর কাজ হেলা আপনােক 
পরামশর্ ও সহায়তা েদওয়া, িক� আপনােক অবশয্ই গুরু�পূণর্ িস�া�িট িনেত হেব ও সকল কেলেজর শতর্সমূহ পূরণ ও সময়সীমা েমেন চলার 
জনয্ কাজ করেত হেব। আপনার স�াবয্ কেলজসমূেহর একিট ে�ডিশট ৈতির কের েসখােন গুরু�পূণর্ তথয্, িবিভ� শতর্, সময় সীমা ইতয্ািদ 
সুসংব� রাখা আপনার জনয্ সহায়ক হেব। আপনার েনিভেয়� উপকরণ বয্বহার করুন, আপনার কেলজ কাউে�লরেদর কাছ েথেক �া� 
ইেমইল পড়ুন, এবং কেলজগুিলেত জমাদানকৃত সবিকছু একিট কিপ রাখেত ভুলেবন না। 
 

অনু�হ কের �রণ রাখেবন েয, একিট কেলজ বাছাই করার অথর্ শুধু আপিন েয একটা �িতেযািগতামূলক কেলেজ ভিতর্র আশা 
কেরন, েসটার চাইেতও অিতির� িকছু। কেলেজ ভিতর্ হে� মানানসইকরণ করা, েকােনা পুর�ার েজতা নয়। �িতিট িশক্ষাথর্ীেক এমন কেলজ 
খুঁেজ িনেত হেব যা তােদর িনজ� েলখাপড়ার ধরন, মূলয্েবাধ, বয্ি�গত আ�হ, �ািত�ািনক ও েপশাগত লক্ষয্, ইতয্ািদর জনয্ যথাযথ 
মানানসই। �রণ রাখেত েচ�া করেবন েয, আপিন িঠক েকাথায় কেলেজ যাে�ন, েসটােক আপিন যত গুরু�পূণর্ ভাবেছন, আসেল েসটা তত 
গুরু�পূণর্ নয় ....গুরু�পূণর্ হেলা আপিন কেলেজ থাকাকােল কী করেছন। আপিন যিদ আপনার িশক্ষায় িনযু� থােকন এবং �াসরুম ও 
�াসরুেমর বাইের �কৃত েলখাপড়ার অিভজ্ঞতা লােভর জনয্ �িত�িতব� থােকন, তাহেল আপিন েযখােনই কেলেজ যান না েকেনা, আপিন েয 
েকােনা ধারা েবেছ েনন না েকেনা, িনেজর বয্ি�গত ও েপশাগত সাফেলয্র জনয্ ��ত কের েনেবন।  

 
এবং মেন রাখেবন, কেলজ বাছাই েযন আন�দায়ক হয়! আপিন আপনার জীবেনর একদম নতুন একিট অধয্ায় শুরু করেত যাে�ন, 

যা স�বত পূণর্ থাকেব চমৎকার �ৃিত এবং নতুন স�েকর্, এর িকছু হেব আজীবন মেন রাখার মেতা। আপিন েয শী�ই আপনার জীবেনর 
একিট চমৎকার নতুন অধয্ােয় �েবশ করেছন, এবং এর সােথ সােথ েযসকল ভােলা ঘটনা ঘটেব, েসই সতয্িটর েরামা� উপেভােগ ভীিত এবং 
দুি��ােক বাধা হেত েদেবন না।  
  

https://lesshighschoolstress.com/
https://lesshighschoolstress.com/
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েনিভয়া� �ুেড�  
েনিভয়া� �ুেড� হেলা একিট অনলাইন িসে�ম যা িশক্ষাথর্ীেদরেক কেলজ ও েমজর (�ধান পাঠয্) িবষয়গুেলা অনুস�ান, �াইেভসা�-এর 
ঐিতহািসক কেলজ আেবদন িবষয়ক তথয্-উপা� পযর্ােলাচনা, এবং কেলজ পিরক�না সং�া� গুরু�পূণর্ িবষয় ও অনু�ানািদ স�েকর্ অবিহত 
থাকার সুেযাগ েদয়। িসিনয়ররা েকাথায় কেলেজর আেবদন করেব, েসটা জানােত েনিভয়া� বয্বহার করেব, এবং আমােদর কেলজ 
কাউে�লরগণ কেলেজ আেবদেনর �েয়াজনীয় নিথপ� জমা িদেত েসই িসে�ম (েনিভয়া�) বয্বহার করেবন। 

িশক্ষাথর্ীরা ে�ড 9-এর শুরু েথেক অয্াকাউ� সি�য় (অয্াকিটেভট) না করা পযর্� েনিভয়া� েথেক অয্াকাউ� অয্াি�েভশন স�েকর্ িনেদর্শনাসহ 
ইেমইল েপেত থাকেবন: 
 
ধাপ 1-আপনার েনিভয়া� �ুেড� অয্াকাউ� অয্াকিটেভট (সি�য়) করুন। 

● িনেচর িলংক-এ যান: https://student.naviance.com/stuyvesant 
● ি�েনর ডান িদেক “are you new here?” ব�-এ িগেয় “I need to register”-এ ি�ক করুন 
● আপনার অননয্ (ইউিনক) েরিজে�শন েকাড এ�ার করুন 

তারপর আপনার ইেমইল িঠকানা িনি�ত ও একিট পাসওয়াডর্ ৈতিরর জনয্ শুধু ধাপগুেলা অনুসরণ করুন।  
 
তারপর আপিন েয েকােনা সময় িনেচর িলংক বয্বহার কের েনিভয়াে� লগ ইন করেত পারেবন: 
https://student.naviance.com/stuyvesant 
 
ধাপ 2- আপনার অয্াকাউে� লগ ইন করুন এবং আপনার িপতামাতার(েদর) তথয্ অ�ভুর্� করুন।  

● েনিভয়া�-এর �থম পাতায় উপের ডান েকােণ আপনার নােমর আদয্াক্ষরগুেলা িদেয় বৃে�র ওপর ি�ক করুন  
● “my account”-এ ি�ক করুন  
● “parents/guardians”-এ এবং তারপর (+) িচি�ত লাল বৃে� ি�ক করুন 
● যত েবিশ স�ব তথয্ �দান করেবন এবং িনি�ত করেবন েয আপিন একিট সি�য় ইেমইল িঠকানা িদেয়েছন, তারপর “save”-এ 

ি�ক করুন 
● িপতামাতা 2-এর জনয্ এটা পুনরাবৃি� করুন, যিদ �েযাজয্ হয় 
● আমােদর কেলজ অিফেসর েযেকােনা েসে�টািরর কােছ ইেমইল করুন যােত িতিন আপনার িপতামাতার েনিভয়া� অয্াকাউ� 

অয্াকিটেভট (সি�য়) কেরন। ইেমইেলর সাবেজে� "PLEASE ACTIVATE PARENT ACCOUNT" অ�ভুর্� করেবন এবং শুধু 
আপনার নাম এবং অিফিশয়াল �াস ইেমইেলর বিডেত িলেখ িদন। 

িমজ িডমািস (Ms. DeMasi): ademasi2251@stuy.edu 
 
জুিনয়র ইয়ার- SSR সােভর্ এবং কেলজ �য্ািনং সােভর্ স�� করুন। �ুল কাউে�লরগণ তােদর সুপািরশপ�গুেলা (েলটার অভ িরকেমে�শন) 
��ত করেত SSR সােভর্ বয্বহার করেবন । িবশদ ও সুিচি�ত ভােব সােভর্ পূরণ করেল েসটা তােদরেক আপনার জনয্ সবেচেয় ভােলা 
সুপািরশপ� ৈতিরেত সহায়তা করেব। আপনার স�েকর্ এবং আপনার কেলজ েখাঁজার �ি�য়ায় আপনার কােছ গুরু�পূণর্ িক, েস স�েকর্ 
আরও জানেত কেলজ কাউে�লরগণ কেলজ �য্ািনং সােভর্ বয্বহার করেবন। িশক্ষাথর্ীরা ি�েনর ডান েকােণ উপের বৃে� তােদর নােমর 
আদয্াক্ষরগুেলা িদেয় এবং “Surveys From Your School”-এ ি�ক কের সােভর্ পূরণ শুরু করেত পারেবন। িশক্ষাথর্ীেদরেক একবাের বেস 
তােদর সােভর্ পূরণ করেত হেব না; িশক্ষাথর্ীেদরেক শুধু বার বার েসভ করেত হেব যােত িনি�য় থাকার ফেল েপজ েখালা থাকার সময় েশষ 
হেয় যায়।  
 
এছাড়াও েসই বৃে� যখন ি�ক করেবন, তখন “journal” িফচারিট পােবন যা আপনার সকল ভাবনা ও পিরক�না অনলাইেন একই অব�ােন 
সািজেয় রাখেত পারেবন েযখান েথেক আপিন েয েকােনা সময় েপেত সক্ষম। জানর্ােলর েসরা িফচারগুেলার (ৈবিশ�গুেলার) একিট হেলা আপিন 

https://student.naviance.com/stuyvesant
https://student.naviance.com/stuyvesant
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যখন একিট টয্াব-এ েকােনা কেলজ ওেয়বসাইট অনুস�ান করেত থােকন, তখন আেরকটা টয্াব-এ আপিন আপনার জানর্াল েখালা রাখেত 
পারেবন। আপিন ওেয়বেপজ েথেক সরাসির আপনার জানর্ােল েনাট টুেক িনেত, কাট ও েপ� করেত পারেবন। আপনার সকল গেবষণা েনাট 
একিট �ােন থাকায় েসটা েকােনা একিট কেলজ বা ে�া�ােমর জনয্ খুব গুরু�পূণর্ তথয্ িলেখ রাখেত সাহাযয্ করেব। 

আপনার ে�াফাইল ও পরীক্ষার ে�ার/gpa সিঠক িক না, েসটা িনি�ত করার জনয্ অনু�হ কের যাচাই করেবন। যিদ েকােনা ভুল থােক, 
তাহেল আপনার কেলজ কাউি�লরেক জানােবন। 

কয্ািরয়াসর্ টয্াব: এই অংেশ আপিন কয্ািরয়ার (বৃি�/েপশা) অনুস�ান করেত এবং কয্ািরয়ার �া�ার ফাই�ার (সাম�সয্পূণর্ েপশা স�ানী) ও 
কয্ািরয়ার ই�াের� ে�াফাইলার (আ�েহর েপশা পিরিচিত) পূরণ কের আপনার বয্ি�� স�িকর্ত �ে�া�র িদেত সক্ষম হেবন। ��প�গুেলা 
এমনভােব ৈতির করা হয় যােত তা আপনার িনেজর স�েকর্ এবং েকান ধরেনর েপশা আপনার জনয্ সবেচেয় ভােলা হেত পাের, েসিট স�েকর্ 
জানেত সাহাযয্ কের। আপিন এসব তথয্ �হণ বা �তয্াখয্ান করেত পােরন, তেব েকােনা ইউিনভািসর্িট স�েকর্ আপিন িবশদভােব জানেত 
আ�হী বেল আপিন ভাবেছন, েসটা স�েকর্ জানায় এিট আপনার জনয্ সহায়ক হেত পাের। এসব তথয্ হােত েরেখ আপিন িবিভ� ধরেনর 
কয্ািরয়ার (বৃি�/েপশা) স�েকর্ জানেত এবং ি�য় েপশাগুেলার একিট তািলকা ৈতিরর জনয্ কয্ািরয়ার ও �া�ার স�ানী বয্বহার করেত পােরন। 
�িতিট তািলকায় িবিভ� ধরেনর কেলেজর সুপািরশ করা হেত পাের। 

কেলজ (Colleges) টয্াব: এই েসকশেন আপিন অেনক অেনক তথয্-উপকরণ পােবন। েসগুেলা িবশদভােব খুঁেজ েদখেবন। কমন 
অয্াি�েকশেনর জনয্ ফাইনয্ানিশয়াল এইড েথেক সামিরক বািহিনর েপশা পযর্� িবিভ� বহুসংখয্ক আ�েহা�ীপক ওেয়বসাইেটর িলংক-এর জনয্ 
কেলজ তথয্-উপকরণ (college resources) িলংক েদখুন। অসংখয্ �লারিশেপর সুেযাগ স�েকর্ তেথয্র জনয্ �লারিশপ (scholarships) 
িলংক েদখুন। িবিভ� কেলজ স�েকর্ জানার জনয্ অনুস�ান করুন এবং উপেভাগ করুন। 

আপিন যখন কেলজ েখাঁজার �ি�য়া শুরু করেবন, তখন েকাথায় অিধকাংশ সময় কাটােবন, েসটা থাকেব “the colleges I’m thinking 
about” (েযসব কেলজ িনেয় ভাবিছ) েসকশেন। এই কেলজগুেলা হেলা েসসব কেলজ েযগুেলােত আপনার আ�হ আেছ অথবা আপনার কেলজ 
কাউে�লর বয্ি�গত িমিটং-এর ফল িহেসেব আপনার অনুস�ােনর জনয্ েনিভয়া�-এ অ�ভুর্� কেরেছন। 

“the colleges I’m thinking about” েসকশন পিরদশর্েনর জনয্ সরাসির েস ইউিনভািসর্িটর ওেয়বসাইেটর িলংক বয্বহার করেত পােরন। 
েযেহতু এিট আলাদা একিট টয্াব িহেসেব খুলেব, েসেহতু আপিন আপনার জানর্াল খুলেত পারেবন 'About Me' েপজ-এ এবং েসসব 
ওেয়বসাইট েথেক েনাট টুেক িনেত পারেবন। আপিন যখন ইউিনভািসর্িট ওেয়বসাইেটর টয্াব ব� করেবন, তখনও আপিন আপনার েনিভয়া� 
অয্কাউে� অব�ান করেবন এবং তখনও আপিন অনয্ ইউিনভািসর্িট অনুস�ান অবয্াহত রাখেত পােরন।  

এছাড়াও আপিন তািলকায় থাকা ইউিনভািসর্িটর নামিট ি�ক করেত পারেবন। এর ফেল আপিন েনিভয়া�েক েদওয়া িবিভ� কেলেজর িনিদর্� 
তথয্ েদখেত পােবন এবং আপনােক �াইেভসা�-এর জনয্ সুিনিদর্� তথয্ �দান করেব। �াইেভসা�-এর অিতস�িত �য্াজুেয়শন করা িতনিট 
�ােসর ভিতর্-িবষয়ক পিরসংখয্ান বতর্মােন পাওয়া যাে�, এবং 2024 সােলর �ােসর উপা� পাওয়া যােব মধয্-জুলাইেত। "General info", 
"Admissions", "Financial Aid", "Majors and Degrees", এবং "Student Life" টয্াবগুেলা পুেরা সি�য় এবং এগুেলােত অসংখয্ 
�েয়াজনীয় তথয্ রেয়েছ। 

আপিন যােত কেলেজ ভিতর্র জনয্ আমােদর �হণেযাগয্তার পিরসংখয্ান বুঝেত পােরন, েসজনয্ “scattergram” (�য্াটার�াম) একিট দৃি��াহয্ 
ৈবিশ�। �য্াটার�ামস্ বতর্মােন অিতস�িত �য্াজুেয়শন করা িতনিট �ােসর তথয্ �দান কের এবং 2024 সােলর �ােসর তথয্ পাওয়া যােব 
সামাের (�ীে�)। "scattergrams/graphs" (�য্াটার�ামস্/�াফস্) �াইেভসা� হাই �ুেলর উপা� অ�ভুর্� কের যা একিট �ােফ GPA এবং 
ACT/SAT ে�ার সংেযাজন কের। তথািপ, বহু কেলজ একিট সামি�ক ভিতর্ �ি�য়া অনুসরণ কের যােত বহুসংখয্ক বাড়িত িবষয় অ�ভুর্� 
হয়। েনিভয়া�-এ আপনার ভিতর্ িবষয়ক ডয্াটা ও �য্াটার�ামস মেনােযাগ িদেয় পড়েত হেব কারণ দুেটার েকােনািটেতই িশক্ষাথর্ীর সুেযাগ 
লােভর ক্ষমতা, পাঠয্�মবিহভূর্ত িবষেয় �িত�িত, উ�রািধকার িবষয়ক অব�ান, অয্াথেলিটক অ�ভুর্ি�, িকংবা গুরু�পূণর্ েমৗিলক িবষয়গুেলা 
স�েকর্ জানায় না। �াফ ও েনিভয়া�-এর উপা� শুধু সাংিখয্ক পয্াটানর্ �িতফিলত কের, েয উপা� শুধু �ােফ সংেযাজন করা যায়, এবং তা 
ভিতর্ �ি�য়ার পূণর্া� জিটলতার �িতফলন কের না। �াইেভসা�-এ আপনার িনধর্ািরত কেলজ কাউি�লােরর সােথ কথা বলুন। েনিভয়া� ডয্াটা 
েয ধারণা েদেব, তােত আপিন কম বা েবিশ কের হেল হয়েতা একজন �াথর্ী হেবন।  

"েযসব কেলজগুেলােত আিম আেবদন করিছ" (colleges I’m applying to), তার তািলকা: েকান �ুলগুেলােত আপিন আেবদন করেবন, 
ফল-এ (শরেত) েস িস�া� �হেণর পর আপনােক এই েসকশেন �ুলগুেলার একিট তািলকা ৈতির করেত হেব বা "েযসব কেলেজর কথা আিম 
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ভাবিছ" (colleges I’m thinking about) েসকশন েথেক "েযসব কেলেজ আিম আেবদন করিছ" (colleges I’m applying to) েসকশেন 
�ানা�র করেত হেব। �িতিট �িত�ােনর িবদয্মান আেবদন প�িত ও আপনার অ�ািধকােরর িভি�েত আপিন েকান আেবদন পিরক�না বয্বহার 
করেবন, আপনােক েসটা িচি�ত করেত হেব। আপিন �িতিট আেবদন পিরক�নার সাধারণ সংজ্ঞা পড়েত পারেবন এখােন। আপনার 
“colleges I’m applying to” (আিম েযসব কেলেজ আেবদন করিছ) তািলকািট যােত িনভুর্ল হয়, েসটা িনি�ত করার জনয্ আপিন দায়ব�। 
আপিন যিদ Early Decision (অি�ম িস�া�) এবং/অথবা Early Action (অি�ম পদেক্ষপ)-এর মাধয্েম আেবদন কের থােকন, িকংবা 
আপনার আেবদনপ� জমার যিদ েশষ তািরখ থােক, তাহেল আেবদনপ� জমাদােনর েশষ তািরেখর (2) স�াহ আেগ আপনার কেলজ 
কাউে�লরেক েসটা জানানর দািয়� আপনার। আপিন যিদ আপনার কেলজ কাউে�লরেক জমাদােনর েশষ তািরেখর দুই (2) স�ােহর কম 
িদেনর আেগ জানান, তাহেল আপনার আেবদনপে�র সকল উপকরণ েয সময়মত পাঠান হেব, তার িন�য়তা থােক না।  

আপনার আেবদনপ� যখন জমা িদেয় েদেবন, অিধকাংশ ইউিনভািসর্িটগুেলা আপনােক একিট ওেয়ব েপাটর্ােলর 'লগ ইন' তথয্ �দান করেব যা 
আপনার আেবদেনর িন�িলিখত �িতিট অংেশর আগমন নজের রাখার সুেযাগ েদেব কী কী থােক: আপনার �া�ি��, িসিনয়র ইয়ােরর 
সময়সূিচ, িশক্ষেকর সুপািরশপ�, SSR, �ুল িরেপাটর্ ফমর্, স�ূরক উপকরণ, ইতয্ািদ। এছাড়াও েনিভয়া� �ুেড� অয্াকাউে�র মাধয্েম আপিন 
আপনার পাঠােনা সহেযাগী ডকুেম�গুেলার অব�ার �িতও নজর রাখেত পারেবন। েকােনা ডকুেম� বাদ পড়েল অনু�হ কের আপনার কেলজ 
কাউে�লরেক জািনেয় েদেবন। অনু�হ কের �রণ রাখেবন েয, ডকুেম� জমা েদওয়া হেয় েগেল েসটা কেলজ েপাটর্ােল �িতফিলত হেত এক 
েথেক িতন স�ােহর মেতা সময় লােগ। েকােনা িকছু বাদ পড়েল আত��� হেবন না। আপনার কেলজ কাউে�লর পিরি�িত সামাল িদেত 
সহায়তা করেত পােরন। আবারও বলিছ, আপনার দািয়� হেলা আপনার আেবদেনর �িতিট অংেশর আগমেনর �িত নজর রাখার দািয়� 
আপনার। 

Planner Tab (�য্ানার টয্াব): এিট একিট ইেল�িনক �য্ানার বুক। আপিন আপনার “goals” (লক্ষয্) এবং “to-do-list” (করণীয় কােজর 
তািলকা) ৈতির করেত পােরন। আপনার কেলজ বা �ুল কাউে�লর েক্ষ� িবেশেষ আপনােক িমিটং েনািটস-এর মেতা েকােনা “tasks” (করণীয় 
কাজ) িদেত পােরন।  

কেলেজ ভিতর্র পিরিচিত 
অিধকাংশ �াইেভসা� িশক্ষাথর্ী চার বছেরর কেলেজ যাওয়া েবেছ েনন। অিধকাংশ �াইেভসা� িসিনয়র েবশ কেয়কিট কেলেজ আেবদন 

কেরন। কেলজ অিফস িশক্ষাথর্ীেদরেক সেবর্া� এক ডজেনর কম কেলেজ আেবদন করেত সুপািরশ কের।  
কেলেজ ভিতর্র িস�া� িনভর্র কের �াথিমকভােব িন�িলিখতগুেলার ওপর:  
✔ ছয় বা সাত টামর্-এর চূড়া� েকাসর্ ে�ডসহ আপনার হাই �ুল �া�ি�� 
✔ হাই �ুেল িবদয্ায়তিনকভােব েয িডি� �াি�র জনয্ আপিন িনেজর সােথ চয্ােল� কেরিছেলন। খুব �িতেযািগতামূলক কেলজগুেলা 

েদখেত চাইেব েয আেবদনকারীরা লভয্ AP বা অনয্ানয্ কেলজ �েরর েকাসর্ �হণ কেরেছ  
✔ SAT এবং ACT-এর মেতা �িমতমান পরীক্ষার ে�ার (www.fairtest.org েথেক পরীক্ষার ফলাফল েবেছ েনওয়ার নীিত স�েকর্ 

আরও জানুন) 
✔ আপনার �ুল কাউি�লােরর সুপািরশ (SSR) এবং িশক্ষেকর সুপািরশ  
✔ পাঠয্�মিবহভূর্ত কমর্কা� এবং েকােনা উে�খেযাগয্ �িতভা বা সাফলয্ 
✔ �র্দিশর্ত আ�হ 
✔ একিট বয্ি�গত রচনা 
✔ স�ূরক (কেলজ-িভি�ক) রচনা বা সংিক্ষ� �ে�া�র 
✔ একিট সাক্ষাৎকার, েয েক্ষে� আ�ান জানােনা হয়  
✔ অনয্ানয্ িবেশষ উপাদােনর মেধয্ অ�ভুর্� হেত পাের অয্ালামনাইেদর স�ানেদর অ�ািধকার, ভািসর্িট অয্াথেলিট�-এ েযাগদােনর 

সক্ষমতা, আেবদনকারীর েভৗগিলক অব�ান, আিথর্ক অভাব না থাকা, িকংবা �থম �জে�র কেলজ িশক্ষাথর্ী অথবা আথর্সামািজকভােব 
সুিবধাবি�ত হওয়ার মেতা েকােনা �াসি�ক বা�বতা।  

 
কেলজ অিফস আপনােক উৎসাহ িদে� একিট িবশাল সংখয্ক রকমাির কেলজ স�েকর্ অনুস�ান ও গেবষণা করার। েযসব কেলজ 

আপনার জনয্ স�াবয্ ভােলা মানানসই হেত পাের, আপিন েয ধরেনর �ািত�ািনক ও সামািজক আবহাওয়ায় কেলজ অিভজ্ঞতার �� েদেখন, 

https://s3.amazonaws.com/nacac-nams/Documents/AdmisOptFlyer.pdf
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েসটা আেছ েয কেলেজ, েসগুেলা খুঁেজ েদখুন। আপনার পছে�র কেলজগুেলার চূড়া� তািলকায় অ�ভুর্� করেত হেব েসসব স�াবনাময় 
কেলজগুেলােক েযগুেলা আপনার সমতূলয্ GPA অয্াকােডিমক ে�েডনিশয়াল অজর্ন করা �াইেভসা� হাই �ুল িশক্ষাথর্ীেদর ভিতর্র সুেযাগ িদেত 
পাের। অনু�হ কের গত বছরগুেলার কেলেজ ভিতর্র উপা� েদখার এবং “colleges” (কেলেজস) টয্াব-এর মাধয্েম আলাদাভােব কেলজগুেলা 
স�েকর্ অনুস�ান করেত েনিভয়া�-এ লগ অন করুন। েয কেলজিট আপনার জনয্ কেঠারতাযু�, স�ব, এবং স�াবয্তার মেধয্/িনরাপদ �ুল, 
েসগুেলা েথেক একিট কেলজ েবেছ িনেত এসব উপা� বয্বহার করুন। 
 

⮚ নাগাল েথেক দূরবতর্ী বা কেঠারতাযু� – েযসব কেলজ আপনার জনয্ ভিতর্ হওয়া খুব কিঠন হেত পাের  
⮚ স�ব (Possible) – েযসব কেলেজ আপনার ভিতর্ হবার যুি�পূণর্ সুেযাগ রেয়েছ। এিট “লক্ষয্ি�রকৃত”-এর সমাথর্ক �িতশ� 
⮚ “Likely (স�াবয্তার মেধয্) অথবা Safety (িনরাপদ) – েসসব কেলজ েযগুেলােত আপনার ভিতর্র সুেযাগ লােভর স�াবয্তা খুব েবিশ।  
⮚ এছাড়াও �রণ রাখেবন েয “financial safety” (আিথর্ক সা�য়ী) �ুল… হেলা েসসব কেলজ েযগুেলা আপনােক ভিতর্র সুেযাগ েদেব, 

শুধু তা নয়, আপনার পিরবােরর জনয্ েসগুেলার বয্য়িনবর্াহ করা স�ব। বহু পিরবােরর জনয্ েসগুেলা হেত পাের CUNY বা SUNY 
�ুল। 

 
আপনার হাই �ুল গড় িনভর্র কের িফিজকয্াল এডুেকশন ছাড়া আপনার জুিনয়র ইয়ার-এর েশষ পযর্� পাঠয্ সকল েকাসর্ ে�ড-এর উপর। 

আপিন িমডল্ �ুেল েয িরেজ�স্ �াসগুেলা িনেয়িছেলন, তার সবগুেলা আপনার গড়-এ অ�ভুর্� হেব। আপনার িসিনয়র ইয়ার-এর �থম টামর্-
এর েশেষ, েযসব কেলেজ আপিন আেবদন কেরেছন, েসগুেলােত আপনার মধয্-বািষর্ক ে�ড পাঠােনা হেব, কেলজগুেলা েসগুেলা পযর্ােলাচনা 
করেব; আবিশয্কভােব এর অ�ভুর্� আেছ সকল কমন অয্াপ কেলজ। কেলজগুেলা সাবধানতার সােথ এসব ে�ড পযর্ােলাচনা করেব যােত 
ভিতর্র িস�া� িনেত পাের। একিট শি�শালী �থম টামর্ িসিনয়র ইয়ার আপনার সুিবধালােভ েজারদার ভূিমকা রাখেত পাের। অপর পেক্ষ 
িসিনয়র ইয়ার-এর একিট দুবর্ল �থম টামর্, আপনার ভিতর্র সুেযাগ লােভ িবরূপ ভূিমকা রাখেব।  

 
কেলজ ভিতর্ অিফসগুেলা উ�তর পাঠয্�ম (AP) এবং হাই �ুেল �হণ করা অনয্ানয্ কেঠার �াসগুেলােক গুরু� েদয়। একজন ভিতর্র দািয়ে� 

থাকা িডন-এর ভাষায় “…কেলজ েদখেত চায় আেবদনকারীর কেঠার েকাসর্ �হেণর আ�েহর �িত … এমন িক ে�ড অ� কম পাওয়ার িবিনমেয় 
হেলও।” এমন িসিনয়র ে�া�াম েবেছ িনন যা যথাযথভােব কেঠার, িবেশষ কের আপনার আ�েহর পাঠয্ িবষয়ব�েত। তেব, আমরা আপনােক 
েসই ে�া�াম �হেণর িবরুে� সাবধান কের িদেত চাই েযটােত সফল হওয়া আপনার জনয্ অেনক েবিশ চয্ােলি�ং। বহুসংখয্ক উ�তর পাঠয্�ম 
েকাসর্সহ েবিশ েবিশ ে�া�ােমর েবাঝা েনেবন না। আপনােক আপনার ে�া�ােম সারা বছরবয্াপী সফল হওয়ার সক্ষমতা েদখােত হেব। এবং, 
আপনার �া�য্ সবসময় �থম অ�িবেবচয্। 

 
িসিনয়র ইয়ােরর ি�তীয় টােমর্র ে�ড এবং �য্াজুেয়শেনর সনদ স�েকর্ আপিন েয কেলেজ ভিতর্র পিরক�না করেছন েসটােত জানােনা হয়। 

িকছু িকছু েক্ষে� কেলজগুেলা চূড়া� িস�া� �হেণ সহায়তালােভর জনয্ আপনার টামর্ 2 িসিনয়র ইয়ার-এর �থম ও ি�তীয় মািকর্ং িপিরয়েডর 
িরেপাটর্ কাডর্ ে�ড �দােনর অনুেরাধ জানায় ও মূলয্ায়ন কের। যিদ িসিনয়র ইয়ার-এ আপনার িবদয্ায়তিনক ফলাফল তােদর মান পূরণ না কের, 
তাহেল সবগুেলা কেলেজর অিধকার আেছ আপনার �হণেযাগয্তা �তয্াহার কের েনওয়ার। 

 

কেলজগুেলা আেবদনকারীরেদর মেধয্ কী েখাঁেজ 
ভিতর্র �ি�য়ায় েযসব উপাদান বয্বহার করা হয়, িকংবা �িতটা উপাদান েয গুরু� বহন কের, েসটা কেলজ-েভেদ িভ� হেত 
পাের। েস যা-ই েহাক, িকছু সাধারণ ও গুরু�পূণর্ উপাদানগুেলার িববরণ িনেচ েদওয়া হেলা: 
 

● �য্া�ি�� 
সাধারণত এিট আেবদনপে�র সবেচেয় গুরু�পূণর্ িদক। আপনার েকােসর্র ে�ড, হাই �ুেল েয িডি� �াি�র জনয্ আপিন িনেজর সােথ 
চয্ােল� কেরিছেলন, এবং আপনার িশক্ষায়তিনক অ�গিতর ধারা হেলা িতনিট িবষয় যা �াথর্ীেদর ভিতর্র জনয্ মূলয্ায়নকােল কেলজগুেলা 
িবেবচনা কের। আপনার দািয়� হেলা মেনােযাগ িদেয় আপনার �া�ি�� পড়া যােত সিঠকতা িনি�ত করেত পােরন 
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● �িমতমান পরীক্ষা 
পরবতর্ী বছের অেনক কেলজ এবং ইউিনিভিসর্িট ভিতর্েত পরীক্ষার সুেযাগ েবেছ েনয়া (test-optional) নীিত অনুসরণ করেব বেল মেন 
করা হে� েযমনিট তােদর সবর্ সা�িতক ভিতর্র সাইেকেল হেয়েছ। িক�, এতদসে�ও িসিনয়র বছেরর ফল-এর (েহমে�র) আেগ ACT 
অথবা SAT পরীক্ষা ��িত �হণ হেব আমােদর সকল িশক্ষাথর্ীর জনয্ বুি�মােনর কাজ, কারণ পরীক্ষায় ভােলা েট� ে�ার পরীক্ষার সুেযাগ 
েবেছ েনয়া ভিতর্ �ি�য়ায় গুরু� বহন করেব। িশক্ষাথর্ীরা আেবদন করা কেলজগুেলার েকােনা েকােনািটেত বা সবিটেত তােদর পরীক্ষার 
ে�ার পাঠােব িক-না, িসিনয়র বছের েস িস�া� িনেত পাের। 2024 মােচর্ জুিনয়রেদরেক একিট �ুল-িদবেসর SAT পরীক্ষার সুেযাগ েদয়া 
হেব; আগামী মাসগুিলেত িব�ািরত জানেত আপনার ইেমইল এবং �াইেয়র সা�ািহক সংবােদ নজর রাখুন।  
 
�রণ রাখা গুরু�পূণর্ েয, ৈবি�ক মহামারী েকািভড (COVID)-এর সময় ভিতর্েত পরীক্ষার সুেযাগ েবেছ েনয়ার নীিত িব�ৃিত লাভ কেরেছ, 
এবং এর ফেল অিধকাংশ বাছাইকারী কেলেজ আেবদনকারী িবপুলভােব বৃি� েপেয়েছ। িকছু অিতশয় বাছাইকারী কেলেজ আেবদনকারী 
বৃি�র হার শতকরা 40%-60% পযর্� হেত েদখা েগেছ। তেব, এসব কেলজ তােদর ে�শময্ান (নবাগত) �ােসর আকৃিত বৃি� কেরিন, এবং 
তারা অবয্াহতভােব এই অভািবত আেবদনকারী বৃি� েদেখ আসেছ। এিট িকছু কেলজেক 2020-এর আেগ েযমনিট িছেলা, তার চাইেত 
অিধক কেঠার বাছাইকারী কেলেজ পিরণত কেরেছ।  

 
● বয্ি�গত িববৃিত/স�ূরক রচনা 
আপনার বয্ি�গত িববৃিত (কেলজ রচনা) হেলা আপনার কেলেজ ভিতর্র আেবদেনর একিট অিত গুরু�পূণর্ অংশ। রচনা আপনােক একিট 
সুেযাগ েদয় আপনার বয্ি��াত�য্ �কােশর; এটা আপনােক সমান গড় ও ে�ার পাওয়া অনয্ানয্ �াথর্ীেদর েথেক আলাদা কের উপ�াপেন 
সহায়তা করেব। আপিন আপনার িবেশষ আ�হ, েমধা, এবং �ভাব িব�ারকারী অিভজ্ঞতা ও মানুষেদর স�েকর্ িলখেত পােরন। যিদ 
আপনার একমা� পাঠয্�ম বিহভূর্ত কমর্কা� হয় েকােনা চাকির, তেব আপিন আপনার চাকিরিট আপনার এবং/অথবা আপনার পিরবােরর 
জনয্ েকমন অথর্বহ হেয় আেছ তা িনেয় িলখেত পােরন। সাধারণ িনয়ম হেলা, "রচনা হেত হেব এমন েকােনা িবষেয়, যা িনেয় আপিন 
িলখেত পােরন"—এটােক হেত হেব যথাস�ব সুিনিদর্�, সাধারণীকরণবিজর্ত, এবং আপনার জবািনেত। একিট সফল কেলজ রচনা েলখার 
বয্াপাের লভয্ অেনকগুেলা গাইেডর একিটেত েদেখ েনয়া সহায়ক হেত পাের। জুেন আমােদর কেলজ অিফস আপনার সােথ েযসব তথয্-
উপকরণ িবিনময় কেরেছ েসগুিল বয্বহার করুন, এবং আপনার িসিনয়র বছেরর ইংেরিজ িশক্ষক এবং িনধর্ািরত কেলজ কাউে�লেরর সােথ 
কাজ করুন। 
 
েযেহতু বহু িশক্ষাথর্ী কমন অয্াি�েকশন �ি�য়া অনুসরণ করেব, েসেহতু অিধকাংশ কেলেজর জনয্ শুধু একিট �াথিমক কেলজ রচনা 
(বয্ি�গত িববৃিত) �েয়াজন, এছাড়াও অেনক কমন অয্াপ কেলজ িনিদর্�ভােব �ুলমুখী স�ূরক িবষয়ব� জমা িদেত বেল। আপিন েকাথায় 
আেবদন করেত পােরন, েসটা জানার পর আপিন এগুেলার �িত খুব ভােলা কের েদখেবন, এবং �িতিট স�ূরক িবষেয়র �িত আপনার 
�াথিমক রচনার মেতাই পূণর্ মেনােযাগ েদেবন। বহু কেলজ এগুেলােক আপনার বয্ি�গত িববরেণর চাইেত অিধক গুরু� �দান কের! 
পিরেশেষ, রচনাগুেলা সামার-এর (�ীে�র) মেধয্ িলখা শুরু করুন। কমন অয্াি�েকশন সাধারণত অগা�-এর মেধয্ই পাওয়া যায়। রচনা 
িলখা সময়সােপক্ষ িবষয়, আপনার িনেজর �ােথর্ই একিট সে�াষজনক খসড়া সামার-এর মেধয্ স�� করুন।  

 
● সুপািরশ 
বহু কেলেজর জনয্ দুজন িশক্ষেকর সুপািরশ আবিশয্ক। িশক্ষেকর সুপািরেশর িচিঠ আসেত হেব ে�ড 10 ও ে�ড 11-এর দুজন �ধান 
পাঠয্ িবষয়ব�র িশক্ষেকর কােছ েথেক। আপনার েনিভয়া� অয্াকাউে�র 'ডকুয্েম� িরেসাসর্'-এ েপা�কৃত �াইেভসা� িশক্ষেকর 
সুপািরেশর িচিঠর রূপেরখা েদেখ িনন। অনয্ গুরু�পূণর্ �া� বয়� বয্ি� িযিন আপনােক খুব ভালভােব জােনন এবং িবিভ� কমর্কাে�, 
েযমন গেবষণা, কিমউিনিট সিভর্স, চাকির, িশ�কলা, �ীড়ািবদ, ইতয্ািদেত সি�য়ভােব ত�াবধান কেরেছন, তারাও আপনার আেবদনপে�র 
সমথর্েন িচিঠ িদেত পারেবন। এসব স�ূরক সুপািরশমূলক িচিঠ িনিদর্� েক্ষ�িটেত আপনার বয্িত�মী সাফলয্ তুেল ধরেত হেব এবং 
অিতির� উে�খেযাগয্ তথয্ সংেযািজত করেত হেব যা আপনার আেবদনপে� অনয্ভােব সংযু� েনই। স�ূরক সুপািরশগুেলা আেবদন 
�ি�য়ার বাধয্তামূলক অংশ নয়, তাই অনু�হ কের এমন একিটর জনয্ েকােনা বাধয্বাধকতার চাপ েনেবন না, এবং এমন একিট িচিঠ 
ছাড়া আপিন েকােনা সুিবধা েথেক বি�ত হেবন না। 

 

https://www.fairtest.org/university/optional
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● িসিনয়র ে�ড 
কেলজগুেলা আপনার িসিনয়র ইয়ার-এর ে�ডগুেলােক, একইভােব িসিনয়র ইয়ার-এর অয্াকােডিমক ে�া�ামগুেলােকও ভােলা কের েদেখ। 
�িতেযািগতামূলক কেলজগুেলার জনয্ একিট কেঠার ে�া�াম থাকা �েয়াজন। অিধকাংশ �িতেযািগতামূলক কেলজ মধয্-বািষর্ক িসিনয়র 
ে�ড েদওয়া বাধয্তামূলক করেব। আপিন যিদ একজন ED/EA আেবদনকারী হন, তাহেল েযসব কেলেজ আপিন আেবদন কেরেছন, 
েসগুেলা আপনার �াথর্ীতা িবেবচনা করার জনয্ আপনার ফল (েহম�) েসিম�ার-এর �থম মািকর্ং িপিরয়েডর ে�ড িদেত বলেত পাের। 
আপিন যিদ িনয়িমত িস�াে�র আেবদনকারী হেয় থােকন, তাহেল কেলজগুেলা আপনার �াথর্ীতা মূলয্ায়েন সহায়তার জনয্ এমন িক 
আপনার িসিনয়র ইয়ার-এর ি�তীয় টামর্ মািকর্ং িপিরয়ড 1 এবং/অথবা 2-এর ে�ডও চাইেত পাের। তদুপির, কেলজগুেলা সাধারণত আপিন 
আপনার িসিনয়র ইয়ার-এর ি�তীয় টামর্-এ েযসব েকাসর্ �হণ করেছন, েসগুেলার তথয্ পযর্ােলাচনা কের, যােত িনি�ত করা যায় েয, 
আপিন অবয্াহতভােব �ািত�ািনক কেঠারতার মান বজায় রাখেত পারেছন।  

 
● কমর্কা�/পাঠয্�ম বিহর্ভূত 
এছাড়াও আপিন �াসরুেমর বাইের কী কেরন, কেলজগুেলা েসসব স�েকর্ও জানেত আ�হী। েকােনা িশক্ষাথর্ী, েয এক বা একািধক 
পাঠয্�ম বিহভূর্ত কমর্কাে� উে�খেযাগয্ আ�হ ও �িত�িত �দশর্ন করেছ, তারও খুব চািহদা আেছ। একজন িশক্ষাথর্ী েয কেয়কিট 
পাঠয্�মবিহভূর্ত কমর্কাে� উে�খেযাগয্ একা�তা ও �িত�িত �দশর্ন কের, েস সাধারণত অিধকতর আকষর্ণীয় �াথর্ী হয়। 
applicant. তদুপির, কেলজগুেলা েদখেত চায় িশক্ষাথর্ীরা সামার-এর (�ীে�র) ছুিটর সময়িটেক েকােনা ভােলা কােজ বয্বহার কেরেছন। 
�াসরুেমর বাইের আপনার অিজর্ত সাফলয্ িকছু �িতেযািগতমূলক কেলজেক আপনােক অনয্সব েযাগয্ �াথর্ীেদর চাইেত পৃথক বেল 
িবেবচনা করেত সাহাযয্ কের। 
 
● �র্দিশর্ত আ�হ 
সাধারণভােব বলেত েগেল, বহু কেলজ চায় এটা েদখেত েয, িশক্ষাথর্ীরা েযেনা শুধু আেবদন জমাদােনর চাইেত তােদর �িত অিধক আ�হ 
�দশর্ন কের। তািলকাভু� িশক্ষাথর্ীেদর মেধয্ ভিতর্ হওয়া িশক্ষাথর্ীর হার...অনুমান করা, বজায় রাখা, িকংবা "অজর্ন" বৃি� করার জনয্ এটা 
জানা তােদর �েয়াজন। বহু কেলেজর জনয্ অজর্ন একিট গুরু�পূণর্ পিরসংখয্ান। এিট িবেশষ কের �কৃত কু্ষ� বা মধয্ম আকৃিতর 
কেলজগুেলার জনয্। েকােনা কেলেজর �িত আ�হ �কাশ করা েযেত পাের িবিভ� উপােয়, তার মেধয্ আেছ কয্া�াস পিরদশর্ন, কেলজ 
েমলায়, �াই-এর হাই �ুল পিরদশর্নকােল তােদর �িতিনিধেদর সােথ সাক্ষাৎ, সাক্ষাৎকার, ভাচুর্য়াল তথয্ অিধেবশেনর মাধয্েম।. 

 

কেলজ েখাজঁার সময় েযসব িবষয় িবেবচনা করেত হেব 
 

কেলজ বাছাই হেলা একিট বড় িস�া� েনওয়া। আপিন যােত একিট বুি�দী� িস�া� িনেত পােরন, েসজনয্ আপনােক অেনক তথয্ 
সং�হ করেত হেব এবং আপনার িনিদর্� পছ�সমূহ িবেবচনা করেত হেব। আপিন েক, কী করেবন বেল আশা কেরন, এবং েকান ধরেনর 
পিরেবেশ ও �ােন আপিন অব�ান করেত চান, ইতয্ািদ হল েসসব গুরু�পূণর্ িবষয় যা আপিন একিট কেলজ-তািলকা ৈতির করার জনয্ িবেবচনা 
কেরন, েয তািলকা হেব এমনসব কেলজ িনেয় েযগুেলা আপনার জনয্ ভােলা "মানানসই" বা "উপযু�" হওয়ার জনয্ স�াবনাময় হেব। এই 
কেলজগুেলা স�েকর্ যতটুকু স�ব জানেত েচ�া করেবন: েকান �ুলগুেলা আপনার আ�েহর ে�া�ামগুেলার সুেযাগ �দান কের, েসগুেলােত 
আেবদেনর শতর্গুেলা কী কী, েসসব �ুেল েলখাপড়ার বয্য় িনবর্াহ করেত আপনার কেতা খরচ হেব, ইতয্ািদ িবষয়সমূহ। আপনার সবেচেয় 
ভােলা ব�ুর জনয্ েসরা �ুলিট আপনার জনয্ েসরা �ুল না-ও হেত পাের; "নামকরা িহেসেব �ীকৃিত" আেছ, েতমন �ুল আপনার জনয্ েয 
সবেচেয় ভােলা মানানসই হেব, েসটা িনি�ত নয়। েকােনা �ুলেক িবচার করেত হেল খয্ািত ছাড়া অনয্ানয্ িবষয়ও িবেবচনা করেত হেব। িনেচর 
��গুেলা ৈতির করা হেয়েছ আপিন আেবদন করেত পােরন এমন কেলজগুেলা বাছাই করার সময় আপনার িবেবচনা করা উিচত এমন 
িবষয়গুেলার অেনকগুেলােক মূলয্ায়ন করেত আপনােক সাহাযয্ করেত।  
 
আপনার আ�হ 

1. েকান েকান েক্ষ� ও পাঠয্ িবষেয় আপনার সবেচেয় েবিশ আ�হ? আপিন যিদ আপনার আ�েহর পাঠয্ িবষয়ব� িনি�ত করেত না পােরন, অসুিবধা 
েনই! েসেক্ষে� আপনার জনয্ সবেচেয় ভােলা হেব বহুসংখয্ক ে�া�ােমর সুেযাগস�� কেলজ বা এমন কেলজ েখাঁজা েযখােন অয্াডভাইজরেদর 
পিরেষবা পাওয়া সহজ। 
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2. আপিন �কৃতপেক্ষ েকন কেলেজ েযেত চান? আপিন অিভজ্ঞতা েথেক কী লাভ করেবন বেল �তয্াশা কেরন?  
3. আপনার িশক্ষায়তিনক ইিতহােসর িভি�েত, েকানগুেলা আপনার সামথর্য্ বেল আপিন অনুভব কেরন? 

 
�ান 

1. আপিন কী একিট বড় শহের, েকােনা শহতলীর কেলজ টাউেন, নািক বড় শহর েথেক দূরবতর্ী েকােনা �াময্ পিরেবেশ একিট �ুলেক েবিশ পছ� 
কেরন?  

2. আপিন িক অিধকতর পছ� কেরন বািড়র িনকটবতর্ী েকােনা �ুল েযখান েথেক আপিন উইকঅয্া� বা অ�িদেনর ছুিটেত সহেজই বািড় েযেত পারেবন? 
3. হয়েতা এমন একিট �ুেল েযেত চান, েযটা আপনার পিরবােরর জনয্ আিথর্কভােব নাগােলর মেধয্ এবং েদখেত েযেত সহজ হেব?   

 
িশক্ষকম�লী 

1. কেলজিট িক আপিন আ�হী এমন ে�া�াম(সমূহ)-এর অফার েদয়? 
2. কেলজিট িক িবেশষ েকােনা ে�া�ােমর জনয্ পিরিচত?  
3. েকােসর্র শতর্, েমজর বাছাই, ডাবল্ েমজর করা, এবং আেশপােশর েকােনা �ুেল �স েরিজ�ার করা, ইতয্ািদ স�েকর্ �ুলিটর নীিত কী কী?   
4. আপিন আ�হী এমন ে�া�াম(সমূহ)-এর শি� বা দুবর্লতাগুেলা কী কী?  
5. িশক্ষাথর্ী-িশক্ষক অনুপাত কেতা? েসখানকার একিট িনয়িমত �ােস কতজন িশক্ষাথর্ী আেছ? 
6. অিধকাংশ �ােস েকােনা পূণর্কােলর �েফসর না �য্াজুেয়ট িশক্ষাথর্ী পিড়েয় থােকন?  
7. কেলেজর �েফসরগেণর কােছ কতটুকু অিভগময্তা রেয়েছ? আ�ার�য্াজুেয়টেদর িক �েফসরেদরেক তােদর গেবষণার কােজ সাহাযয্ করার সুেযাগ 

আেছ? 
8. েকােনা মূল পাঠয্�ম আেছ িক? েসখােন িক 'িডি�িবউশন' বাধয্তামূলক? পাঠয্�ম স�েকর্ িস�া��হণ িক �ধানত িশক্ষাথর্ীর উপর নয্� করা হয়?  
9. �ুলিট িক অয্াডভা�ড্ ে�সেম� ে�িডট �হণ কের? েকােনা নূয্নতম ে�ােরর �েয়াজন আেছ িক?   
10. �ুলিটেত েকােনা অনাসর্ ে�া�াম লভয্ আেছ িক? েক অংশ�হেণর েযাগয্? 
11. কেলজিট িক িবেদেশ বা U.S.-এর অনয্ েকােনা কয্া�ােস অধয্য়েনর অফার/উৎসাহ েদয়?  
12. ে�শময্ানেদর শতকরা কতজন েসােফােমার ইয়ার-এ িফের আেস? 
13. �য্াজুেয়টেদর অিধকাংশ িক �য্াজুেয়শন কের অিবলে� �য্াজুেয়ট �ুেল চেল যান? িচিকৎসা (েমিডকয্াল), আইন (ল), বা বয্বসা িশক্ষা (িবজেনস) 

�ুলগুেলােত গৃহীত হওয়ার হার কেতা? 
14. কতজন �য্াজুেয়ট সরাসির চাকিরর বাজাের েযাগদান কেরন? েসখােন িক েকােনা কয্ািরয়ার সািভর্েসস অিফস আেছ যা িশক্ষাথর্ীেদরেক �য্াজুেয়শেনর 

পর সামার ই�ানর্িশপ এবং চাকির খুঁেজ েপেত সাহাযয্ কের? েকান �িত�ানগুেলা কয্া�ােস ির�ুট কের?  
15. িশক্ষাথর্ীেদর জনয্ কেলেজ থাকাকােল হােত-কলেম কােজর অিভজ্ঞতালােভর েকােনা সুেযাগ আেছ িক? েসগুেলার েকােনািট িক েবতন বা বৃি� �দান 

কের? 

িশক্ষাথর্ী সংখয্া ও িশক্ষাথর্ীসমাজ 
1. কু্ষ�ায়তন �ুল হয়েতা অিধকতর য�শীল ও সহায়ক হয় েযখােন বৃহ�র �ুলগুেলা িশক্ষায়তিনক ও সামািজক, উভয় িদক িদেয় অিধকতর ৈবিচে�য্র 

অফার িদেত পাের। িকছু িকছু কু্ষ� কেলজ কনেসািটর্য়াভু� থােক যা তােদরেক সহায়তা�দানকারী পিরেবশ বজায় েরেখও সক্ষমতা েদয় অিধকতর 
সহায়-স�িত �দােনর। 

2. কেলজিট িক কু্ষ�াকৃিত (িশক্ষাথর্ীসংখয্া 2000-এর কম), মধয্মাকৃিতর, িকংবা বৃহদাকৃিতর (15,000-এর েবিশ িশক্ষাথর্ী)? আপিন কেতা ঘন ঘন 
বৃহদাকৃিতর ব�ৃতার �াস বনাম কু্ষ�াকৃিতর ি�য়া�িতি�য়ামূলক �ােস অংশ�হণ করেবন? কেলজিটেত িক �য্াজুেয়ট িশক্ষাথর্ী রেয়েছন? 

3. কেলজিট িক জািতগত/জািতেগা�ীগত/আথর্সামািজকভােব ৈবিচ�য্মি�ত? েসটা কীভােব? 
4. কেলজিট িক পুেরা U.S. এবং িবে�র িশক্ষাথর্ীেদর আকৃ� কের না-িক বৃহদাংেশর িশক্ষাথর্ী িনকটবতর্ী অ�ল েথেক আেসন? 
5. িশক্ষাথর্ীরা কী রকম? ঐিতহািসকভােব, েকান ধরেনর িশক্ষাথর্ী িবেশষভােব এই কেলজিটর �িত আ�হী এবং তার কারণ কী? 
6. েকান ধরেনর িশক্ষাথর্ী সংগঠনগুেলা কয্া�ােস সি�য় (রাজৈনিতক দল, কেলজ িনউজেপপার, �ুেড� গভনর্েম�, ে��ােসবক/েম�িরং �প, ইতয্ািদ)?  
7. েছেল/েমেয় অনুপাত কেতা? 
8. কয্া�ােস েকান ধরেনর ধমর্ীয় জীবনধারা িবদয্মান? 
9. �ুলিট িক আমার িবেশষ �েয়াজন েমটােত পারেব (খাদয্/ধমর্ীয়/িচিকৎসািবষয়ক/িবদয্ায়তিনক)? 
10. িশক্ষাথর্ীরা িক �ধানত বসবাস কের কয্া�ােস, কয্া�ােসর বাইের, নািক অিধকাংশ িশক্ষাথর্ী বািড় েথেক আেস? 
11. কয্া�ােসর সামািজক জীবন েকমন? েছেলেদর সংগঠন এবং েমেয়েদর সংগঠন কতটুকু গুরু�পূণর্? ভািসর্িট ে�াটর্স্? 
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অথর্সং�া� িবষয় 
1. �ুলিটেত পড়ােলখা করেত কেতা বয্য় হেব (টুয্ইশন, িফস, থাকা-খাওয়া, বইপ�, কয্া�ােস যাতায়াত, এবং হাতখরচসহ)? বয্য় স�েকর্ অি�ম ধারণা 

েপেত �িত�ানিটর েনট �াইস কয্ালকুেলটর (�কৃত বয্য় পিরমাপক) বয্বহার করুন। 
2. আিম কী ফাইনয্ানিশয়াল এইড পাওয়ার েযাগয্ হেবা? ফাইনয্ানিশয়াল এইড-এর পিরমাণটা িক নমনীয়? কেলজিট িক েমধা বৃি� �দান কের/টুয্ইশন 

িডসকাউ�, িকংবা আিথর্ক সহায়তা িক একমা� আিথর্ক চািহদািভি�ক?  
3. আিম িক �য্াজুেয়ট �ুল পযর্� থাকেবা? আমার আ�ার�য্াজুেয়ট িশক্ষায় আিম কেতা বয্য় করেত পারেবা এটা িক তার উপর েকােনা �ভাব েফলেব?  

বয্ব�া 
1. কেলেজর লাইে�ির ও কি�উটােরর সুেযাগ-সুিবধা েকমন? 
2. পযর্া� �ীড়া ও িবেনাদেনর বয্ব�া আেছ িক (েযমন সুইিমং পুল, নন-ভািসর্িট েখেলায়াড়েদর জনয্ অয্াথেলিটক িফ�, িমউিজক �য্াকিটস রুম)? 
3. একিট িবশাল িব�ৃত আ�ঃকেলিজেয়ট ও অভয্�রীণ ে�াটর্স ে�া�াম লভয্ আেছ িক? েমেয়েদর জনয্ েকান সুেযাগ-সুিবধা ও ে�া�াম লভয্ আেছ? 

জীবন-যাপন বয্ব�া/িনরাপ�া/অিভগময্তা 
1. কয্া�ােস তাৎক্ষিণকভােব আবািসক আেয়াজন আেছ িক? কয্া�ােসর অভয্�ের (অন-কয্া�াস) পুেরা চার বছেরর জনয্ আবাসেনর িন�য়তা আেছ 

িক? 
2. ডমর্গুেলা িক সহিশক্ষা? বাথরুমগুেলা? একক িলে�র ডমর্ লভয্ আেছ িক? িল�-িনরেপক্ষ আবাসন বা ের�রুম আেছ িক? 
3. িবক� বাস�ােনর বয্ব�া লভয্ আেছ িক? 
4. কয্া�াস কতটুকু িনরাপদ? কেলজ কীভােব কয্া�ােসর িনরাপ�া িনি�ত কের? 
5. কম �িতিনিধ�মূলক িশক্ষাথর্ীেদর জনয্ িকংবা LGTBQ িশক্ষাথর্ী এবং অনয্ানয্ অনুরূপ িশক্ষাথর্ী �পগুেলার সহায়তার েকমন বয্ব�া আেছ?  
6. েযাগয্ িশক্ষাথর্ীেদর জনয্ িশক্ষেণ েকান ধরেনর িশক্ষাগত িবেশষ সুিবধা বয্ব�া/সহায়তা িবদয্মান, এবং এসব পিরেষবা কীভােব পাওয়া যায়? এইসব 

পিরেষবার সুিবধা িশক্ষাথর্ীরা কীভােব েপেত পাের? 

 

কেলজগুেলা স�েকর্ েকাথায় তথয্ পাওয়া যােব 
 

U.S.-এর অভয্�ের ও িবেদেশ শত শত অসাধারণ কেলজ স�েকর্ জানার বহু রা�া আেছ। �াইেভসা�-এ েযসব তথয্-উপকরণ আেছ, 
েসগুেলার সুেযাগ �হণ করুন এবং েসসব কেলজ কয্া�াস স�েকর্ গেবষণা করুন ও সবেচেয় আ�েহর কেলজগুেলা পিরদশর্েনর েচ�া করুন।  

  
● কেলজ ওেয়বসাইট, িবেশষ কের তােদর অয্াডিমশন েপজ  
● িবিভ� কেলজ গাইড (েযমন 'িফে� গাইড টু কেলেজস্' ইতয্ািদ) 
● আপনার কেলজ কাউে�লরেদর কেলজ অিফেস 225 ন�র কেক্ষ পাওয়া যােব 
● 2024 সােলর েফ�য়ািরেত জুিনয়র কেলজ তথয্ স�য্া 
● �াইেভসাে�র িবেশষ অনু�ান েযমন ি�ংস ইনটু পয্ােনল এবং আমােদর বািষর্ক কেলজ েমলা (TBD) 
● িবিভ� কেলজ আেয়ািজত ওেপন হাউস-এ অংশ�হণ করুন 
● কেলজ েমলা; NACAC স�েকর্আরও তেথয্র জনয্ এখােন ি�ক করুন 
● অকুেপশনয্াল আউটলুক হয্া�বুক হেলা এসব েপশাগুেলার জনয্ �েয়াজনীয় েপশাগত ও িশক্ষাগত ��িত িবষেয় তথয্লােভর অসাধারণ 

একিট উপায় যা পাওয়া যােব অনলাইেন https://www.bls.gov/ooh/ ওেয়বেপেজ।  
● কেলজ কয্া�াস পিরদশর্ন  
● তথয্ পিরচালনা ও আপনােদর �ে�র উ�র েদওয়ার জনয্ িসিনয়র ইয়ার-এর ফল-এ (েহমে�) কেলজ অয্াডিমশন িরে�েজনেটিটভগণ 

�াইেভসা� পিরদশর্ন করেবন �ুল েখালা থাকাকােল। 
  

https://www.understood.org/en/articles/types-of-college-accommodations-and-services
https://www.nacacnet.org/nacac-college-fairs/
https://www.bls.gov/ooh/
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�িমতমান পরীক্ষার তথয্ 
COVID িব�মারীর আেগ, ACT অথবা SAT ে�ার অিধকাংশ চার বছেরর কেলজগুিলর ভিতর্ �ি�য়ায় আবিশয্ক িছল। েযেহতু অেনক কেলেজ এখন পরীক্ষার 
সুেযাগ েবেছ েনয়ার নীিত �চিলত, এবং িকছু কেলেজ পরীক্ষাদান-েকােনা িবষয় নয়/পরীক্ষাদান ছাড়া, আমােদর পরামশর্ হেব, আপিন জুিনয়র িশক্ষাথর্ী িহেসেব 
ACT অথবা SAT পরীক্ষা িদন, কারণ পরীক্ষার ে�ার পরীক্ষার সুেযাগ েবেছ েনয়ার নীিতর ভিতর্ �ি�য়ােতও একিট শি�শালী ভূিমকা পালন কের। �েয়াজন 
হেল আপনার িসিনয়র ইয়ার-এর ফল (েহম�)-এ আবার পরীক্ষা েদেবন।  
 
PSAT/NMSQT (ি�িলিমনাির SAT/নয্াশনয্াল েমিরট �লারিশপ েকায়ািলফাইং েট�) জিটল পাঠদক্ষতা, গিণেতর সমসয্া-সমাধান দক্ষতা, এবং েলখােলিখর 
দক্ষতা যাচাই কের। আমােদর জুিনয়ররা নয্াশনয্াল েমিরট �লারিশপ �িতেযািগতায় অংশ�হেণর জনয্ �াইেভসা�-এ িডিজটাল পরীক্ষায় অংশ�হণ কের। 
যিদ আপনার ে�ার 99 পারেস�াইল-এ থােক, তাহেল আপিন একজন নয্াশনয্াল েমিরট েসমাই-ফাইনািল� হেবন। নয্াশনাল েমিরট ফাইনািল�গণ িনবর্ািচত 
হন িসিনয়র ইয়ার-এ এবং তারা কেলজ �লারিশপ েপেত পােরন। তেব, PSAT/NMSQT ে�ারগুেলা কেলেজর আেবদেনর বাধয্বাধকতার অংশ নয়।  
 
SAT একিট পরীক্ষা যা স�� করেত আনুমািনক দুই ঘ�া লােগ। চলমান SAT একিট অিভেযাজনেযাগয্, িডিজটাল এবং �াথিমকভােব মাি�পল্ চেয়স 
পরীক্ষা।  
 
ACT, Inc., পিরচািলত ACT হেলা SAT-এর একিট িবক� ধরেনর মূলয্ায়ন। কেলেজর ভিতর্র অিফসগুিল কতৃর্ক েকােনা পরীক্ষারই একিটর েথেক অপরিটর 
অিধক মূলয্ েনই; িশক্ষাথর্ীরা েয েকােনািট বয্বহার করেত পাের। িশক্ষাথর্ীরা ঐি�ক রচনাসহ ACT পরীক্ষা িদেত পাের িক� ঐ রচনা এখনকার কেলজ ভিতর্ 
�ি�য়ায় অেনক সময় েকােনা ভূিমকা নাও রাখেত পাের। পরীক্ষািট স�িকর্ত আরও তেথয্র জনয্ www.act.org সাইট েদখুন।  
 
িশক্ষাথর্ীেদর দািয়� হেলা এটা িনি�ত করা েয আপিন েযসব কেলেজ আেবদন করেছন, েসগুেলােত আপনার ACT িকংবা SAT ে�ার িরেপাটর্ পাঠােনা 
হেয়েছ। এই কাজিট করা েযেত পাের পরীক্ষা�হণকারী েকা�ািনর ওেয়বসাইেটর মাধয্েম, যিদও বহু কেলজ এখন self-reported scores (িশক্ষাথর্ী-কতৃর্ক 
জানােনা ে�ার) �হণ কের। সাধারণভােব, কেলজগুিল SAT-র �িতিট আলাদা েসকশেন আপনার সেবর্া� ে�ার িবেবচনা করেব। 
 
আিথর্কভােব সুিবধাবি�ত েযসব িশক্ষাথর্ীর income verification forms (আয় যাচাই ফমর্) অনুযায়ী িনণর্ীত িমল েকাড A, 1 িকংবা 2 আেছ, তােদর জনয্ 
SAT এবং ACT পরীক্ষাগুেলােত িফ মওকুফ লােভর সুেযাগ আেছ। েযাগয্ িশক্ষাথর্ীেদরেক কেলজ অিফস েথেক এসব িফ মওকুফ �হণ করেত পারেব।  
 
পরীক্ষায় িবেশষ সুিবধার বয্ব�া:  

⮚ রিববার পরীক্ষা েদওয়ার সুেযাগ আেছ শুধু েসসব িশক্ষাথর্ীর, েয ধমর্ীয় কারেণ শিনবাের পরীক্ষায় অংশ িনেত পারেব না। রিববাের পরীক্ষা েদওয়া 
স�েকর্ তথয্ জানেত হেল অনু�হ কের https://collegereadiness.collegeboard.org/sat/register/special-circumstances/request-
sunday-testing এবং/অথবা https://www.act.org/content/act/en/products-and-services/the-act/registration.html 
ওেয়বেপজ েদখুন। 

⮚ েযসব িশক্ষাথর্ীেদর �মািণত �িতবি�� আেছ, তারা পরীক্ষায় িবেশষ বয্ব�ার সুেযাগ লাভ করেত পাের। আরও তেথয্র জনয্ অনু�হ কের 
https://collegereadiness.collegeboard.org/sat/register/special-circumstances/students-with-disabilities and/or 
http://www.act.org/content/act/en/products-and-services/the-act/registration/accommodations.html ওেয়বেপজ েদখুন।  

⮚ েযসব িশক্ষাথর্ী Wait list (SAT) (অেপক্ষা তািলকা) িকংবা েযসব িশক্ষাথর্ী িবলি�ত েশষ তািরেখ েরিজে�শন কেরেছ, তােদর জনয্ তাৎক্ষিণক 
পরীক্ষা (ACT) েদওয়া স�ব হেত পাের। অেপক্ষা তািলকা বা তাৎক্ষিণক পরীক্ষা (�য্া�বাই েটি�ং) বয্ব�ায় আপিন েয পরীক্ষা েদওয়ার সুেযাগ 
পােবন, কখনই তার েকােনা িন�য়তা থােক না। পরীক্ষা েক�গুেলা �য্া�বাই থাকা িশক্ষাথর্ীেদরেক পযর্া� �ান, পরীক্ষা উপকরণ এবং �াফ থাকা 
সােপেক্ষ আেগ এেল আেগ পােবন িভি�েত পরীক্ষায় অংশ�হেণর সুেযাগ িদেয় থােক। যতটুকু স�ব �য্া�বাই পরীক্ষাদান পিরহার করেবন! 
িব�ািরত জানেত পরীক্ষা �হণকারী েকা�ািনর ওেয়বসাইট েদখুন 

⮚ রািশং (�ত) ে�ার: কেলজ েবাডর্ এবং act.org বাড়িত িফ িদেয় “score rushing” (�ত ে�ার �দান) সািভর্স �দান কের। �ত ে�ার �দান 
করেল সাধারণত েসটা আপনার ে�ার কেলজগুেলােত এক স�াহ বা েদড় স�াহ পযর্� আেগ েপৗঁেছ িদেত পাের; তবুও, সকল কেলজ রািশং ে�ার 
�হণ কের না। লক্ষয্ করেবন েয, �ত পাঠােনা (রাশড্) ে�ার আরও আেগ েপৗঁছােব, েকােনা েকােনা সময় েসটা �ি�য়াকরণ করেত কেলেজর 
িকছুটা সময় লাগেত পাের, কারণ েসগুেলা পাঠােনা হয় কাগেজ। এছাড়াও, �ত ে�ার জািনেয় েদওয়ার অথর্ নয় �ত ে�ার করা। �ত ে�ার করা 
পিরহার করার জনয্ আেগ েথেক সময় অনুযায়ী পিরক�না ও সময়সূিচ িঠক কের রাখুন। 

েট� েস�ার িহেসেব �াইেভসা� হাই �ুেলর েকাড:  33684 (SAT); 207200 (ACT)  
�াইেভসা� হাই �ুেলর CEEB েকাড: 334070 (ACT এবং SAT, উভয়িট)  

https://fairtest.org/test-optional-list/
https://fairtest.org/test-optional-list/
http://www.act.org./
https://www.compassprep.com/self-reporting-test-scores/
https://www.myschoolapps.com/
https://collegereadiness.collegeboard.org/sat/register/special-circumstances/request-sunday-testing
https://collegereadiness.collegeboard.org/sat/register/special-circumstances/request-sunday-testing
https://www.act.org/content/act/en/products-and-services/the-act/registration.html
https://collegereadiness.collegeboard.org/sat/register/special-circumstances/students-with-disabilities
http://www.act.org/content/act/en/products-and-services/the-act/registration/accommodations.html
https://collegereadiness.collegeboard.org/sat/register/special-circumstances/waitlist
https://www.act.org/content/act/en/products-and-services/the-act/registration/standby-testing.html
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আেবদেনর পিরক�নাসমূহ 
অি�ম আেবদেনর সুেযাগ 

⮚ আেগ িস�া� (ED): �হণেযাগয্তার িস�া� বাধয্তামূলক। ED পিরক�নার অধীেন একজন িশক্ষাথর্ী শুধু ED-এর মাধয্েম 
একিট �িত�ােন আেবদন করেত পারেবন, িকংবা িতিন একািধক �িত�ােন েস রাউে� ED পিরক�নার মাধয্েম আেবদন 
করেত পারেবন না। আপিন যিদ েকােনা অি�ম িস�া� �হণ আেবদন েথেক অয্াকেসপেট� েলটার পান, তাহেল আপনােক 
অবশয্ই অনয্ সব কেলজেক এটা জািনেয় িদেত হেব েয আপিন এমন একিট অফার েপেয়েছন এবং আপিন তােদর কাছ 
েথেক আেবদন �তয্াহার কের অনয্ িকছু িনে�ন। আপনােক অবশয্ই আপনার কেলজ কাউে�লরেক সরাসির বা ইেমইেল 
েসটা জানােত হেব। 
 

⮚ আেগ িস�া� II (ED II): বহু �িতেযািগতামূলক কেলজ ED II পিরক�নার সুেযাগ েদয়। ED II আেবদেনর মাধয্েম আেবদেনর েশষ 
তািরখ হয় ED-এর েশষ তািরেখর পের, �হণেযাগয্তার িস�া�ও বাধয্তামূলক। যিদ েকােনা িশক্ষাথর্ী ED পিরক�নার মাধয্েম কেলজ 
A-েত আেবদন কের থােক, তাহেল েস কেলজ B-েত তার ED II পিরক�নায় আেবদন করেত পারেব না যতক্ষণ না তার আেবদনপ� 
কেলজ A কতৃর্ক �তয্াখয্াত হয়।  

⮚ আেগ পদেক্ষপ (EA): EA পিরক�নার অধীেন েকােনা িশক্ষাথর্ী একািধক কেলেজ আেবদন করেত পারেব। �হণেযাগয্তার িস�া� 
বাধয্তামূলক নয়। িশক্ষাথর্ীরা 1 েম পযর্� সময় পােব ভিতর্ হেব িক না, েস িস�া� �হেণর জনয্। 
 

⮚ িনেষধমূলক আেগ পদেক্ষপ: এিট একিট কম বাধয্তামূলক আেগ আেবদন পিরক�না যােত EA বা ED-এর মাধয্েম অনয্� েকাথায় 
েকােনা িশক্ষাথর্ী আেবদন করেত পারেব, তার উপর িনেষধ অ�ভুর্� আেছ। Read the REA policy carefully to fully 
understand any restrictions. িশক্ষাথর্ীরা 1 েম পযর্� সময় পােব ভিতর্ হেব িক না, েস িস�া� �হেণর জনয্। 

 
�িতিট িশক্ষাথর্ীর দািয়� হেলা সাবধানতার সােথ �িতিট কেলেজর ED এবং EA নীিত পাঠ করা ও েমেন চলা। িশক্ষাথর্ীর ও পিরবােরর 

দািয়� হেলা িনি�ত করা েয তারা িবিভ� কেলেজর ED এবং EA নীিত, সােথ সােথ িবিভ� কেলেজর ফাইনয্ানিশয়াল এইেডর সােথ স�িকর্ত 
ED নীিতও েমেন চলেছন। েযসব ED আেবদনকারীগণ ফাইনয্ানিশয়াল এইড েপেত চাইেছন, তােদরেক �িত�ানিটর 'েনট �াইস কয্ালকুেলটর' 
(�কৃত মূলয্ িনণর্ায়ক) ফমর্ পূরণ করেত এবং ED স�িত �দােনর আেগ পািরবািরকভােব ফলাফল িনেয় ভাবেত হেব।  
 
িনয়িমত িস�া� 
 িডেস�র, জানুয়াির, এমনিক ি�ং-এর (বসে�র) পেরর িদেক জমাদােনর েশষ সময়সহ RD সাধারণ অয্াডিমশন রাউে�র �িত িনেদর্শ কের। 
�হণেযাগয্তার িস�া� বাধয্তামূলক নয়। ভিতর্ হেয় যাওয়ার পর আেবদনকারী কেলজিটেত অংশ�হণ করেত েবেছ িনেলন িক না, েসটা 1 েম 
পযর্� কেলজেক জানাবার সময় পােবন।  
 
চলমান ভিতর্ 

চলমান ভিতর্ �ি�য়া বলেত এটা বুঝায় েয, কেলজগুেলার ভিতর্ অিফস পূরণ করা আেবদনপ� পাওয়ার সােথ সােথ িশক্ষাথর্ীর 
আেবদনপ� িবেবচনা করেব। িশক্ষাথর্ীর ভােলার জনয্ই তার আেবদনপ� নতুন �ােসর ধারণক্ষমতা পূণর্ হওয়ার যেতা শী� স�ব জমা েদওয়া 
উিচৎ, িবেশষ কের জনি�য় সরকাির িব�িবদয্ালয়গুেলার েক্ষে�। িস�া� ইসুয্ করা হেত পাের িস�া� �হেণর কেয়ক স�ােহর মেধয্। 
িশক্ষাথর্ীেদরেক অ�ািধকার ফাইল করার তািরেখর জনয্ কেলজ ওেয়বসাইট েদখেত হেব, যিদ েসটা স�ব হয়, তাহেল িশক্ষাথর্ীরা বাড়িত 
�লারিশেপর েযাগয্ হেব। বহু ে�ট ইউিনভািসর্িটর পাশাপািশ িকছু �াইেভট কেলজও চলমান (েরািলং) ভিতর্ �ি�য়া বয্বহার কের। চলমান 
ভিতর্েত বাধয্বাধকতা েনই। িশক্ষাথর্ীরা 1 েম পযর্� সময় পােব ভিতর্ হেব িক না, েস িস�া� �হেণর জনয্।  

 
আপিন এইসব আেবদনপে�র পিরক�না স�েকর্ আরও পড়েত পারেবন এখােন। 
  

https://s3.amazonaws.com/nacac-nams/Documents/AdmisOptFlyer.pdf
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কেলেজর আেবদনপে�র �াসি�ক উপকরণগুেলা জমাদােনর চাটর্-েক কী জমা েদেবন? 
 

কেলজ আেবদেনর আবিশয্ক 
িবষয়সমূহ 

দািয়�শীল পক্ষ কীভােব/কখন  

পরীক্ষার ে�ার (SAT অথবা ACT) িশক্ষাথর্ী পাঠােত হেব www.collegeboard.org িকংবা 
https://www.act.org/-এর মাধয্েম। 

অথবা �েযাজয্ হেল �-িরেপাটর্কৃত ে�ার 

অনলাইন আেবদন  িশক্ষাথর্ী েশষ তািরেখর মেধয্ ইেল�িনকভােব জমা 

রচনা বা স�ূরক/স�ূরক 
সুপািরশপ�/আবিশয্ক সকল SRAR 

িশক্ষাথর্ী েশষ তািরেখর মেধয্ ইেল�িনকভােব জমা 

*SSR (েসেক�াির �ুল িরেপাটর্) কেলজ অিফস �া�ি��সহ ইেল�িনকভােব জমাদােনর েশষ তািরেখর 
মেধয্ �ুল কাউে�লেরর িচিঠসহ জমাকৃত 

*�া�ি�� এবং েকাসর্-এর সময়সূিচ কেলজ অিফস SSR-সহ েশষ তািরেখর মেধয্ ইেল�িনকভােব জমাকৃত 

*�ুল ে�াফাইল  কেলজ অিফস �া�ি�� ও SSR-সহ ইেল�িনকভােব জমাকৃত 

**মধয্-বাৎসিরক িরেপাটর্ (7 েসেম�ার 
ে�ড) 

কেলজ অিফস ফল (েহম�) েসেম�ােরর সকল ে�ড পাওয়া হেল 
পাঠােনা হয়। 

*িশক্ষেকর সুপািরেশর িচিঠ  িশক্ষক (কেলজ অিফস নয়) েশষ তািরেখর মেধয্ সাধারণত েনিভেয়�, অথবা ওেয়ব 
েপাটর্ােলর মাধয্েম 

 
* অিধকাংশ েক্ষে� কেলজগুেলা েশষ তািরখিটর অবয্বিহত পের জমা েদওয়া আবিশয্ক �ুল ডকুেম�গুেলা �হণ কের 
**িকছু িকছু কেলেজ EA/ED/REA আেবদনকারীেদরেক মধয্-বািষর্ক িরেপােটর্র অিতির� �থম মািকর্ং িপিরয়ড ে�ড বাধয্তামূলকভােব জমা িদেত হেব 

 
কেলজ পিরক�নার সময়েরখা- 11 এবং 12 ে�ড 

 

জুিনয়র বছর 
ফল (েহম�) টামর্ 

● PSAT/NMSQT-এর জনয্ ��িত। এছাড়া এই পরীক্ষািট একিট নয্াশনয্াল েমিরট �লারিশপ েযাগয্তািনধর্ারণী পরীক্ষা। তদুপির এিট 
SAT-এর জনয্ খুব ভােলা একিট ��িতও। PSAT এবং SAT ে�ার আপনার হাই �ুল �া�ি��-এ েদখা যােব না। 
অে�াবর মােস �াইেত PSAT/NMSQT পরীক্ষা িদন। আপনার অিজর্ত ফলাফল কেলেজ ভিতর্ পরীক্ষার জনয্ একিট �ািড �য্ান ৈতির 
করেত বয্বহার করুন।  

 
● ি�ং (বস�) টামর্-এর �াথিমক ে�া�াম ৈতির শুরু হয়। আপিন েযসব েকাসর্ �হণ করেবন, েসগুেলার কথা মেনােযােগর সােথ িবেবচনা 

করেবন। িনি�ত করেবন েয আপিন আপনার �য্াজুেয়শেনর সকল শতর্ পূরণ করেছন। আপনার �ুল কাউে�লেরর সােথ সংেযাগ 
রাখেবন ও �াইেভসা� �ুেড� �য্ানার েদখেবন। এেত �য্াজুেয়শেনর শতর্গুেলা তািলকাভু� থাকেব এবং আপনার পূরণকৃত েকােসর্র 
জনয্ একিট েচক-অফ (েকেট বাদ েদওয়ার) তািলকা থােক।  

https://satsuite.collegeboard.org/sat/scores/send-scores-to-colleges/sending-scores
https://www.act.org/content/act/en/products-and-services/the-act/scores/sending-your-scores.html?utm_term=&utm_campaign=Google|P-Max|Full+Funnel|B2C|CPC|December+ACT+2023|10/11/2023-11/17/2023|Desktop&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=5799955628&hsa_cam=20649464771&hsa_grp=&hsa_ad=&hsa_src=x&hsa_tgt=&hsa_kw=&hsa_mt=&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAr8eqBhD3ARIsAIe-buOoSLFDDKW7cBavhF1QtQqvEyRbRI9YlLy0lfz78BGoRgmV8HSDyM8aAqJtEALw_wcB
https://www.compassprep.com/self-reporting-test-scores/
https://collegereadiness.collegeboard.org/psat-nmsqt-psat-10
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●  ACT অথবা SAT পরীক্ষার জনয্ ��িত শুরু করুন। জুিনয়র বছেরর েশষ নাগাদ কমপেক্ষ ACT অথবা SAT (অথবা আপিন  দুিটই 
েচ�া করেত পােরন) পরীক্ষা েদবার িদেক লক্ষয্ রাখুন।  

▪ আিথর্কভােব সুিবধাবি�ত েযসব িশক্ষাথর্ীর �ুল আেয়র অনুস�ান ফমর্ �ারা িনণর্ীত িমল েকাড A, 1 বা 2 রেয়েছ, তারা SAT 
এবং ACT িফ মওকুফ পােব। অনু�হ কের িফ মওকুেফর জনয্ কেলজ অিফেস ইেমইল করুন।  
 

● শীেত আপনারা েনিভয়া� �ুেড�-এ আপনােদর SSR সােভর্ শুরু করেত পারেবন, এিট আপনার �ুল কাউি�লর আপনার সুপািরেশর 
িচিঠ ��িতেত বয্বহার করেবন। 

 
ি�ং (বস�) টামর্ 

● েফ�য়ািরর বে�র আেগ কেলজ কাউি�লরগণ জুিনয়র এবং তােদর পিরবােরর জনয্ একিট উপ�াপনা পিরচালনা করেবন 
 

● কেলজ কাউে�লরগণ তােদর দািয়ে�র গুরু� অনুসাের জুিনয়রেদর সােথ সাক্ষাৎকার শুরু করেবন। আপিন আপনার েনিভয়া� 
অয্াকাউে� কেলজ কাউে�লেরর কাছ েথেক ইেমইল পােবন – আপিন িনি�ত করেবন েয এই িঠকানার ইেমইল আপিন িনয়িমত 
েদখেছন।  

 
● �েযাজয্ হেল SAT অথবা ACT পরীক্ষার জনয্ েরিজ�ার করুন, এবং/অথবা মাচর্-এ �াই-েত �ুেলর িদেন SAT পরীক্ষা িদন। 

 
● িপতামাতা/অিভভাবকেদরেক ইেমইেল তােদর কেলজ কাউে�লরেদর সােথ 30 িমিনেটর পািরবািরক সাক্ষােতর জনয্ ি�ং (বস�) টামর্ 

সাক্ষাৎসূিচ ৈতিরর আম�ণ জানােনা হেব। পািরবািরক সাক্ষাৎ অনুি�ত হেব শুধু জুিনয়র ইয়ার-এ।  
 

● কেলেজর জনয্ েযসব তথয্ উপকরণ পাওয়া যায়, েসগুেলার সােথ পিরিচত হওয়া ভােলা: 
▪ েনিভয়া� �ুেড�-এর সােথ পিরিচত েহান। কেলেজর তথয্ পাওয়ার জনয্ এিট একিট সমৃ� উৎস। 
▪ �াইেভসা� লাইে�িরেত কেলজ েরফাের� গাইড এবং �িমতমান পরীক্ষার ��িতর উপকরেণর সং�হ রেয়েছ। 
▪ কেলজ অিফস ওেয়বেপজ www.stuy.edu-এ অেনক �েয়াজনীয় ডকুয্েম� রেয়েছ। 
▪ অনু�হ কের িবিভ� কেলজ ওেয়বসাইট েদখুন। আপিন হয়েতা ভাচুর্য়াল টুয্র, ভিতর্সং�া� উপা�, িনিদর্� েমজর (�ধান পাঠয্) ও 

ে�া�াম ইতয্ািদ স�িকর্ত তথয্ েপেত পােরন। 
 

● আপনার িসিনয়র ইয়ার-এর জনয্ �ারি�ক ে�া�াম ৈতির শুরু হেব। বাছাইকারী কেলজগুেলা দুরূহ �ােস সফল িশক্ষাথর্ীেদর সুিবধা 
েদয়। অিধকাংশ কেলজ আপনার িসিনয়র ইয়ােরর ে�ডগুেলা ভালভােব মূলয্ায়ন করেব। আপিন যথাস�ব সবেচেয় কেঠার ে�া�াম 
সাফেলয্র সােথ চািলেয় েযেত পােরন…তেব অিতির� কমর্সূিচ �হণ েথেক িনেজেক িবরত রাখেবন! 
 

● মেনােযাগ সহকাের আপনার হাই �ুল �া�ি�� িনভুর্ল িক না পযর্ােলাচনা করুন। আপনার সকল হাই �ুল েকাসর্ ও িরেজ�স্ 
পরীক্ষার সিঠক ে�ডসহ তািলকায় উি�িখত হেত হেব। িনি�ত করুন েয সকল সংেশাধনী আপনার �ুল কাউে�লেরর কােছ অিবলে� 
তুেল ধরা হেয়েছ।  
 

● সামার ে�া�াম িনেয় অনুস�ান ও আেবদন করুন। টয্ােলাস (Talos)-এ েপা�কৃত অপরচুিনিট (সুেযাগ) বুেলিটনগুিল েদখুন। 'সামার 
�ািড ইন এ কেলজ' (�ীে� কেলেজ অধয্য়ন), স�াবয্ 'িরেজনারন' �েজ� অিভমুখী গেবষণা, ে��ােসবা, কেলেজর বয্য়িনবর্ােহর জনয্ 
উপাজর্েন সহায়ক েকােনা চাকির ইতয্ািদসহ িবিভ� ধরেনর কমর্কাে� অংশ�হেণর কথা িবেবচনা করুন।  
 

● কেলজ েবেছ েনওয়া ও আপনার কেলজ িশক্ষার বয্য় িনবর্াহ স�েকর্ পিরবােরর সােথ আেলাচনা করুন। 
 

https://www.act.org/content/act/en/students-and-parents.html
https://collegereadiness.collegeboard.org/sat/inside-the-test
https://stuy.enschool.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=126943&type=d&termREC_ID=&pREC_ID=392197
https://stuy.enschool.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=126943&type=d
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● িনি�ত করুন েয আপিন িনয়িমত আপনার stuy.edu িঠকানায় পাঠােনা ইেমইল েদেখন। কেলজ অিফস সাধারণত গুরু�পূণর্ তথয্ 
আপনার কােছ ইেমইেল পাঠায়। এছাড়া এসব বাতর্া আপনার েনিভয়া� অয্াকাউে�ও সংরিক্ষত থােক। 
 

● আমােদর িবশালাকার কেলজ েমলায় (তািরখ পের জানান হেব) িপতামাতা/অিভভাবকেদর সােথ অংশ িনন। এিট একিট অতয্� 
ৈবিশ�পূণর্ অনু�ান যা আপনার ও আপনার পিরবারেক �াইেভসা� পিরদশর্নকারী বহুসংখয্ক কেলজ �িতিনিধর কথা েশানার জনয্ 
একিট অসাধারণ সুেযাগ েদয়। 
 

● আলাদা দুইিট পাঠয্ িবষেয়র আপনার দুইজন (এবং দুইজনমা�) িশক্ষকেক বলুন িতিন আপনার জনয্ একিট কের কেলেজর 
সুপািরশপ� িদেত স�ত আেছন িক না। িবেবচক েহান – আপনার সুপািরশকারীগণ আপনার কেলেজর আেবদপে�র জনয্ অেনক 
সময় ও �ম বয্য় কেরন এবং তা শুধু ে��া�েমর িভি�েতই কেরন।  
 

● অয্াডভা�ড (উ�তর) ে�সেম� পরীক্ষা েনওয়া হয় েম মােস। ফলএ (েহমে�) কেলজআেবদেন AP ে�ারগুেলা �-পিরেবিশত (self-
reported) হেত পাের। যিদ করেত হয়, তাহেল েকানটা করেত হেব, েসটা িশক্ষাথর্ীরা েবেছ িনেত পারেব। 
 

● আপিন যিদ েকােনা সািভর্স অয্াকােডিমেত (ওেয়� পেয়�, আনােপািলস ইতয্ািদ) আেবদন কেরন তাহেল আপনােক আপনার েসেনটর 
বা গণ�িতিনিধেদর কােছ সািভর্স অয্াকােডিমর মেনানয়েনর জনয্ এখিন আেবদন জানােত হেব।  
 

● আপনার কােছ েযসব কেলজ আ�হবয্�ক হেত পাের, েসগুেলা স�েকর্ তথয্ানুস�ান অবয্াহত রাখুন। 
 

সামার (�ী�) 
● সামােরর সময়েক কােজ লাগান…একই সােথ িব�াম ও িবেনাদন লােভর মধয্ িদেয়ও!  

 
● িবিভ� কেলজ স�েকর্ গেবষণা করুন। আপিন এমন একিট কেলজ খুঁেজ িনেত চান েযটা আপনার জনয্ হয়েতা যথাযথ উপযু� হেত 

পাের। এই হয্া�বুেকর “Factors to Consider in Selecting a College” (কেলজ বাছাইেয় িবেবচয্ িবষয়াবলী) এবং অনয্ েযসব 
তথয্-উপকরণ বইেয়র েশেষ তািলকাভু� আেছ, েসগুেলা েদখুন।  
 

● আপনার কেলজ রচনা শুরু করুন। অিধকাংশ কেলজও তােদর িবেবচয্ স�ূরক িবষয়ব� স�েকর্ সামােরর সমেয় জািনেয় েদয়। 
আপনার কেলজ রচনা িলখা সামােরই শুরু করুন যােত আপিন িসিনয়র ইয়ােরর ফা�র্ টামর্-এ ভােলা ে�ড পাওয়া অবয্াহত েরেখ 
কেলজ �ি�য়ার পুেরা চািহদা ভােলাভােব পূরণ করেত পােরন। আমােদর কেলজ অিফস কতৃর্ক ইেমইেল ে�িরত িরেসাসর্সমূহ বয্বহার 
করুন 
 

● আ�েহর কেলজ কয্া�াসগুিল পিরদশর্ন করুন। কেলজ পিরদশর্নেক কেলেজর �িত আ�েহর বিহঃ�কােশর একিট লক্ষণ িহেসেব 
কেলজগুেলা িবেবচনা কের, েযটা বহু চািহদািবিশ� কেলেজর জনয্ ভিতর্ �ি�য়ায় গুরু�পূণর্। িক� সবর্ািধক গুরু�পূণর্ িবষয়িট হেলা, 
আপিন েকাথায় আেবদন করেত চান েসিট জানার এিট একিট চমৎকার উপায়। 
 

● অগা� মােস www.commonapp.org ওেয়বেপেজ একিট অয্াকাউ� ৈতির করুন। এখােনই আপনার কেলেজ ভিতর্র অিধকাংশ 
আেবদন জমা েদওয়া হেব। একিট ইউজারেনম ও পাসওয়াডর্ িঠক করুন যা সহেজ �রণ করা যায়, আপনােক পরবতর্ী কেয়কমাস 
যাবত এখােন বহুবার লগ ইন ও লগ আউট করেত হেব। যা-ই েহাক না েকেনা, সামাের েকােনা আেবদনপ� জমা েদেবন না! 
 

● আপনার েনিভয়া� �ুেড� অয্াকাউে�র 'Colleges I’m Applying To' (েযসব কেলেজ আেবদন করিছ) টয্াব-এ আপনার কমন 
অয্াপ ইেমইল �দান কের েনিভয়াে�র সােথ 'কমন অয্াপ' িলংক করার কথা �রণ রাখেবন। েসে��র মােস আমরা িবশদ িনেদর্শনা 
�দান করেবা। 

http://www.commonapp.org/
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● আপনার স�িত িনণর্েয়র জনয্ আ�েহর কেলজগুেলার net –price (িশক্ষাথর্ীেক যা পিরেশাধ করেত হেব) কয্ালকুেলটর-এর িহসাব 

স�� করার জনয্ আপনার পিরবারেক সে� িনেয় কাজ করুন; েযসব িশক্ষাথর্ীর অি�ম ভিতর্র িস�া� পিরক�না আবশয্ক, েসগুেলােত 
আেবদন করেব, তােদর জনয্ এিট গুরু�পূণর্। 

িসিনয়র ইয়ার 
ফল (েহম�) টামর্ 

● সামােরর পের আপনার যিদ েকােনা গুরু�পূণর্ আপেডট (তথয্গত পিরবতর্ন) থােক, তাহেলই শুধু েনিভয়া�-এ সংিক্ষ� SSR আপেডট 
সােভর্ পূরণ করেবন 
 

● িসিনয়র কেলজ নাইট: কেলজ অিফস �াফগণ গুরু�পূণর্ সহায়ক উপকরণ স�েকর্ আেলাচনা করেবন এবং কেলেজর আেবদন 
�ি�য়া স�েকর্ পরামশর্ �দান করেবন। এই অনু�ানিট শুধু িসিনয়রেদর িপতামাতার জনয্। ইেমইেল েদওয়া েঘাষণার �িত লক্ষয্ 
রাখেবন। �ুল চলাকােল িশক্ষাথর্ীেদর উে�েশয্ এ ধরেনর সমােবশ আেয়াজন করা হেব। 
 

● আপনার �া�ি�� সিঠক িক না, যাচাই কের েদখেবন। আপিন েযসব কেলেজ আেবদন করেবন, েসসব কেলেজ আপনার �াথিমক 
�া�ি�� পাঠােনা হেব, যার অ�ভুর্� থােক আপনার জুিনয়র ইয়ার-এর েশষ পযর্� সকল হাই �ুল ে�িডট এবং ে�ড। �েয়াজন 
হেল �া�ি�� সংেশাধেনর অনুেরাধ জানােবন। 
 

● আপনার সাধারণ আেবদন এবং েনিভয়া� অয্াকাউে�র মেধয্ িমল রাখেবন, এবং েনিভয়া� অয্াকাউে�র কেলজ অিফস েফা�ােরর 
'ডকুেম� িরেসাসর্েসস' অংেশ অ�ভুর্� িনেদর্শনা অনুসরণ কের েনিভয়া�-এ আপনার িশক্ষক সুপািরশকারীেদর সংি�� করুন। 
 

● কেলজ কাউে�লরগণ আলাদাভােব িশক্ষাথর্ীেদর সােথ সাক্ষাৎ করা শুরু করেবন।  
 

● কেলজ �িতিনিধগণ �াইেভসাে� আসেবন এবং তােদর �ুল স�েকর্ কথা বলেবন। বহুেক্ষে� তারা হেলন েসই একই মানুষ যারা 
আপনােদর কেলজ আেবদন যাচাই কেরন। আপিন েযসব কেলেজ আেবদন করেবন বেল আপিন জােনন, েসগুেলার সােথ স�িকর্ত 
অিধেবশেন আপনার অংশ�হণ করা উিচৎ। এসব সাক্ষাৎ েনিভয়াে� তািলকাভু� থােক এবং তা িনয়িমত হালনাগাদ করা হয়।  
 

● যিদ েকােনা �িতিনিধর উপ�াপনা আপনার েকােনা �ােসর সােথ সাংঘিষর্ক হয়, অবশয্ই তােত অংশ�হেণর জনয্ আপনার িশক্ষেকর 
কােছ অনুমিতর অনুেরাধ জানােবন এবং অবশয্ই �রণ রাখেবন েয, আপনার েস �ােস বাদ পড়া েয েকােনা কােজর জনয্ আপিন 
দায়ব� থাকেবন। আপিন েকােনা �াস েথেক বাদ পড়েল আপনার িশক্ষেকর কাছ েথেক সই কিরেয় েনওয়ার জনয্ কেলজ অিফস 
েথেক একিট পাস সং�হ করেবন। 
 

● �েযাজয্ হেল আস� ACT-এর এবং েরিজে�শেনর েশষ তািরখ জানার জনয্ www.collegeboard.org েদখেবন। 
 

● যিদ �েযাজয্ হয়, আস� ACT পরীক্ষার তািরখ এবং েরিজে�শেনর েশষ তািরেখর জনয্ ACT কেলজ অয্া� কয্ািরয়ার �য্ািনং - 
�ুেড�স্ অয্া� পয্াের�স্ | ACT েদখুন।  
 

● আপিন যিদ U.K.-এর কেলজগুিলেত আেবদন কেরন, তাহেল অনু�হ কের েজেন রাখেবন েয, অ�েফাডর্ ও েকমি�েজ আেবদেনর 
েশষ তািরখ খুব আেগ থােক। অপরিদেক, অনয্ানয্ U.K. �ুেলর েশষ তািরখ যা গতানুগিতক আেমিরকান কেলজগুেলার ভিতর্র েশষ 
তািরেখর অেনক পের হয়। U.K.-এর কেলজগুেলােত িশক্ষাথর্ীেদর UCAS আেবদনপ� পূরেণর বাধয্বাধকতা রেয়েছ। U.K.-এর 
কেলেজ আেবদন স�েকর্ আরও তেথয্র জনয্ https://www.ucas.com/undergraduate ওেয়বেপজ েদখুন।  
 

https://collegereadiness.collegeboard.org/sat
https://www.act.org/content/act/en/students-and-parents.html
https://www.act.org/content/act/en/students-and-parents.html
https://www.ucas.com/undergraduate
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● অে�াবর, নেভ�র ও িডেস�র মােস আপিন েনিভয়া� �ুেড�-এর Colleges I’m Applying To (েয কেলজগুেলােত আেবদন 
করিছ) েসকশন পূরণ কের আপনার কেলজ বাছাই স�েকর্ কেলজ অিফসেক জানােবন।  
 

● আপিন েযসব কেলেজ আেবদেনর জনয্ আ�হী, েসসব কেলেজর অয্াডিমশন ওেয়বসাইট ভােলাভােব পাঠ করা আপনার জনয্ 
গুরু�পূণর্। আপনােক অবশয্ই �িতিট কেলজেক আবিশয্ক অথবা সুপািরশকৃত সবিকছু সরবরাহ করেত হেব। তদুপির, আপনােক 
অবশয্ই আেবদেনর েশষ তািরখ ও ফাইনয্ানিশয়াল এইড ফমর্ পূরেণর েশষ তািরখসহ সকল আেবদেনর েশষ তািরখ েমেন চলেত 
হেব।  
 

● আপিন যিদ 'আরিল িডিসশন" (আেগ িস�া�, ED) এবং/অথবা 'আরিল অয্াকশন' (আেগ পদেক্ষপ, EA) আেবদন �ি�য়ায় 
অংশ�হেণর পিরক�না কেরন, তাহেল কেলজ অিফসেক 21 অে�াবর, 2024-এর মেধয্ জািনেয় েদেবন।  
 

● EA/ED-েত জনয্ আেবদনকারী িশক্ষাথর্ীােদর জনয্: 2025-2026 সােলর FAFSA এবং CSS ে�াফাইল সাধারণ সমেয়র চাইেত আেগ 
জমা িদেত হেব। CSS-ে�াফাইল একিট ফাইনয্ানিশয়াল এইড ফরম যা িকছু িকছু কেলেজর জনয্ আবিশয্ক। এটা কেলজেবাডর্ সাইেট 
পাওয়া যায়: CSS Profile 
 

● ফাইনয্ানিশয়াল এইড-এর আেবদনকারীগণ আপনার FAFSA (ি� অয্াি�েকশন ফর েফডােরল �ুেড� এইড) ফমর্ পূরণ করেত 
পারেবন fafsa.gov 
 

● েযসব কেলেজ 'েরািলং অয্াডিমশনস্' (চলমান ভিতর্) বা েকােনা '�ােয়ািরিট' (অ�ািধকার) রেয়েছ, আপিন যিদ েসগুেলােত আেবদেনর 
পিরক�না কেরন, তাহেল আপনােক অবশয্ই েশষ তািরেখর অ�তঃ দুই স�াহ আেগ েনিভয়া� �ুেড�-এ েসটা �কাশ করেত হেব। 
 

● িসিট ইউিনভািসর্িট অব িনউ ইয়কর্ (CUNY) িসে�েমর কেলজগুেলােত আেবদন করুন – সাধারণ CUNY আেবদনপ� অনলাইেন 
http://www2.cuny.edu/admissions/apply-to-cuny/ ওেয়বসাইেট জমা েদওয়া েযেত পাের। িনি�ত করেবন েয আপনার 
9-রািশর OSIS ন�র আপনার CUNY আেবদেন উে�খ কেরেছন।  
 

● আপিন ময্াকুেল অনাসর্ কেলজ, CUNY অনাসর্ ে�া�ােম আেবদন করার পিরক�না �হণ করেল আপনােক একিট আলাদা সাধারণ 
CUNY আেবদনপ� জমা িদেত হেব না। আপনার CUNY ময্াকুেল অনাসর্ আেবদনপ� আপনা-আপিন সাধারণ CUNY-েত ভিতর্র 
আেবদন িহেসেব িবেবচনা করা হেব।  
 

● আপিন ে�ট ইউিনভািসর্িট অভ িনউ ইয়কর্ (SUNY)-এর কেলজগুেলােত আেবদন করেত পারেবন কমন অয্াি�েকশন বয্বহার কের। 
 

● অিধকাংশ কেলজগুেলােত আপনার ED এবং/অথবা EA আেবদনপ� জমাদােনর েশষ তািরখ 1 নেভ�র অথবা 15 নেভ�র। 
 

● অি�ম আেবদনকারীেদরেক তােদর কেলজ েথেক জবাব েপেত হেব মধয্ িডেস�ের। আপিন "গৃহীত", "িবলি�ত" িকংবা "�তয্াখয্াত" 
হেত পােরন। 
 

● আপিন যিদ ED আেবদেনর মাধয্েম গৃহীত হন এবং একিট ফাইনয্ানিশয়াল এইড পয্ােকজ লাভ কেরন, তাহেল আপনােক অবশয্ই 
অনয্ েযসব কেলেজ আপনার আেবদনপ� সি�য় আেছ, েসগুেলা েথেক আপনার আেবদনপ�গুেলা �তয্াহার করেত হেব।  
 

● েনিভয়া�-এ আপনার সকল 'েরগুলার' (িনয়িমত) িস�া� বা 'েরািলং' (চলমান) অয্াডিমশনসমূহেক 3 জানুয়াির, 2025 তািরেখর মেধয্ 
�কাশ করেবন। 
 

https://cssprofile.collegeboard.org/
https://fafsa.gov/
http://www2.cuny.edu/admissions/apply-to-cuny/
http://www.commonapp.org/
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ি�ং (বস�) টামর্ 
● আপনার ফল (েহম�) 2024 চূড়া� টামর্ ে�ড �কাশ পাওয়ার সােথ সােথ কেলজ অিফস আপনা-আপিন েসগুেলা আপনার আেবদন 

করা সকল কেলেজ পািঠেয় েদেব। আপনােক মধয্-বছেরর ে�ড ফমর্ কেলজ অিফেস িনেয় েযেত হেব না। এিট সংঘিটত হেব 
েফ�য়ািরর শুরুেত। 
 

● িবেবচনা করুন আপিন এখনও েযসব কেলজ কয্া�াস েদখেত পােরন িন, েসগুেলা েদখার জনয্ মধয্-শীেতর ছুিটর অংশিবেশষ 
বয্বহার করুন। 
 

● িনি�ত করেবন েয আপিন সকল ফাইনয্ানিশয়াল এইড আেবদনপ�/ফমর্ পূরণ কেরেছন, যিদ এখনও েসটা না কের থােকন: FAFSA, 
CSS ে�াফাইল, TAP টুয্ইশন অয্ািস�য্া� ে�া�াম – অনু�হ কের TAP �া� এবং অয্াে�লিশয়র �লারিশপ এবং অনয্ানয্ 
ফাইনয্ানিশয়াল এইড ফমর্ যা আপনার কেলেজর জনয্ বাধয্তামূলক হেত পাের, েস বয্াপাের আরও তেথয্র জনয্,  
www.hesc.ny.gov (হায়ার এডুেকশন সািভর্েসস কেপর্ােরশন অভ িনউ ইয়কর্ ে�ট) ওেয়বসাইট েদখুন।  
 

● CUNY ময্াকুেল অনাসর্-এর িস�া� মধয্ মােচর্ জানান হয। 
 

●  অিধকাংশ কেলজ তােদর িনয়িমত িস�া� আেবদনকারীেদর জািনেয় িদেয়েছ, এবং ভিতর্ হওয়া িশক্ষাথর্ীেদরেক তােদর কয্া�াস 
পিরদশর্েন আম�ণ জানায়।  
 

● আপনার �হণেযাগয্তা ও ফাইনয্ানিশয়াল এইড অফার মূলয্ায়ন করুন যােত আপিন 1 েম তািরেখ 'নয্াশনয্াল কয্ানিডেডট ির�াই 
েডট'-এর আেগ িনধর্ারণ করেত পােরন েকাথায় আপিন কেলেজ যােবন। আপনােক অবশয্ই একিট, এবং একিটমা� কেলেজ ভিতর্র 
��াব �হণ করেত এবং একবার টুয্ইশন জমা িদেত হেব 1 েম তািরেখর মেধয্। আপিন এেকর অিধকিটেত জমা িদেত পারেবন না। 
আপিন যিদ েসটা কেরন, তাহেল আপিন উভয় �িত�ােনর জনয্ �হণেযাগয্তা হারােত পােরন; িকছু িকছু কেলজ িডেপািজট েদওয়া 
িশক্ষাথর্ীেদর তািলকা �কাশ কের। 
 

● আপনার েনিভয়া� �ুেড� অয্কাউ�-এর “college that I am attending” (েয কেলেজ যাি�) েথেক একিট কেলজ েবেছ িনন।  
 

● আপিন েযসব কেলেজ গৃহীত হেয়েছন অথচ ভিতর্ হেত আ�হী নন, অনু�হ কের েসসব কেলেজর অেপক্ষা তািলকায় েযসব িশক্ষাথর্ী 
রেয়েছন, তােদর �িত িবেবচক হেবন এবং েসসব কেলেজর অফার �তয্াখয্ান করেবন। 
 

● আপিন েয কেলেজ ভিতর্ হেবন েসটা যিদ আপনার www.hesc.ny.gov  ওেয়বসাইেট TAP অনলাইন আেবদন েথেক িভ� হয়, 
তাহেল �ুল পিরবতর্ন কের িনন এবং েকােনা অশু� ফাইনয্ানিশয়াল তথয্ থাকেল যেতা শী� স�ব সংেশাধন কের িনন। েযসব 
িশক্ষাথর্ী িনউ ইয়কর্ ে�েট কেলেজ যােব, তােদর জনয্ টুয্ইশন অয্ািস�য্া� ে�া�াম/এে�লিশয়র �া�স পাওয়ার স�াবনা রেয়েছ।  
 

● জুন মােসর েশষ িদেক আপিন েয কেলজিটেত ভিতর্ হেবন েসখােন কেলজ অিফস আপনার চূড়া� �া�ি�� পাঠােব। 
 

● �য্াজুেয়টেদর অিভন�ন!  
  

https://www.hesc.ny.gov/
https://www.hesc.ny.gov/
https://www.hesc.ny.gov/
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কেলেজর জনয্ ই�ারিভউ 
 

আেবদন �ি�য়ার অংশ িহেসেব িকছু িকছু কেলজ আপনােদরেক সুেযাগ েদেব হয় একজন অয্াডিমশন অিফসার না-হয় িনউ 
ইয়কর্ এলাকায় বসবাসরত তােদর একজন �া�ন িশক্ষাথর্ীর সােথ সাক্ষাত করার। কেলজ অিফস আপনার �ািথর্তােক েজারদার করার জনয্ 
আপনােক ই�ারিভউেয়র েখাঁজ করেত উৎসািহত কের। ই�ারিভউেয়র তািরখ, সময়, ও �ান, ই�ারিভউ �হণকারীর নাম ও পদবী, এবং 
ই�ারিভউ �হণকারীর েফান ন�র আপনােক জািনেয় েদয়ার পের, িনি�ত করুন ই�ারিভউেয়র �ানিটেত কীভােব েযেত হয় ও এই ি�পিটেত 
কতক্ষণ সময় লাগেব তা আপিন জােনন। ভাচুর্য়য্াল ই�ারিভউও খুব �চিলত। 
 

সাক্ষােতর �থম ছাপিট গুরু�পূণর্, তাই �রণ রাখেবন, আপনার সাক্ষােতর জনয্ যথাযথ েপাশাক পরেত হেব। সুয্ট ও টাই পরার 
�েয়াজন েনই; আপিন সব সময় েযমন থােকন, তার মেধয্ সবেচেয় ভােলাভােব িনেজেক উপ�াপন করেবন। েকউ েকউ "িবজেনস কয্াজুয়াল" 
েপাশাক পরেত সুপািরশ কেরন। ই�ারিভউেত আপনার দশ েথেক পেনর িমিনট আেগ উপি�ত হওয়া উিচত। �িতিট কেলজ সাক্ষাৎকােরর আেগ 
আপিন েকেনা িনিদর্� েসই কেলজিটর বয্াপাের আ�হী, েসটা েভেব িকছুটা সময় কাটােবন। িবেশষ ে�া�াম স�েকর্ অনুস�ান করুন। কেলেজর 
ওেয়বসাইট এবং অনয্ েকােনা উপকরণ কেলজ আপনার কােছ পািঠেয় থাকেল তা পযর্ােলাচনা করুন। কেলজিটর লক্ষয্ বা দশর্ন কী তা জানুন। 
আপনার ই�ারিভউেয়র সময়, কেলজ এবং কেলেজর িশক্ষায়তিনক ও পাঠয্�ম-বিহভূর্ত ে�া�ামগুেলার �িত আ�হ �দশর্ন করুন। 
 

আপনােক সাক্ষাতকাের কী িজজ্ঞাসা করা হেব, যিদও েসটা জানার েকােনা উপায় েনই, তাই আপনােক িন�িলিখতগুেলার মেতা আেলাচয্ 
িবষয় স�েকর্ আেলাচনার জনয্ ��ত থাকেবন: 
 

● আিম েকন এই িনিদর্� কেলেজ েযেত আ�হী?  
● আিম কেলজ কিমউিনিটেত কী অবদান রাখেত পাির? 
● আমার বয্ি�গত ও িবদয্ায়তিনক লক্ষয্গুেলা িক িক? 
● আিম কীেস আ�হী (িশক্ষায়তিনক িবষেয়র সােথ সােথ �াসরুেমর বাইেরর আ�েহর িবষয়সহ)? 
● আিম আমার কেলেজর অিভজ্ঞতা েথেক কী লাভ করেবা বেল �তয্াশা করিছ? 
● আমার েপশাগত পিরক�না কী হেত পাের/হেত পারেতা? 
● আিম গত সামাের (�ীে�) কী কেরিছ এবং েসটা আমার জনয্ কী অথর্ বহন কেরিছল? 
● আমার ি�য় বই কী কী? 
● আিম উপেভােগর জনয্ সবর্েশষ কী বই পেড়িছ? 

 
আপিন যখন ই�ারিভউ �হণকারীর সােথ িমিলত হেবন, তখন করমদর্ন করেবন। েচােখ েচােখ তাকােত এবং এক কথায় বা হয্াঁ/না বেল 

উ�র না িদেত েচ�া করেবন। আপিন আপনার েমজর বা ভিবষয্ত পিরক�না স�েকর্ েয মন ি�র কেরনিন েসটা বলেত ভয় পােবন না। 
ই�ারিভউ �হণকারীেক �দশর্ন করুন েয আপিন একজন পিরপ�, আ�িব�াসী, বুি�মান, এবং �িনভর্র তরুণ। সবেশেষ, ভ�তা বজায় 
রাখেবন। িবদায় েনয়ার সময় ই�ারিভউ �হণকারীেক ধনয্বাদ জানােবন। সাক্ষাৎকার�াহকেক ধনয্বাদ জািনেয় িচিঠ বা ইেমইল পাঠােবন এবং 
তােক কৃতজ্ঞতা জানােবন (িনি�ত করেবন েয আপিন তার পূণর্ নাম ও পদবী জােনন)। অনু�হ কের নমুনা “থয্াংক ইউ (আপনােক 
ধনয্বাদজ্ঞাপন)” িচিঠিট িনেচ েদখুন; আপিন থয্াংক ইউ েনােট কী অ�ভুর্� করেত পােরন এিট তার একিট সাধারণ ধারণা েদয়। আমরা অতীত 
অিভজ্ঞতা েথেক জািন েয সাক্ষাৎকাের আপনার আচরণ আপনার �াথর্ীতা িবষেয় একিট ইিতবাচক বা েনিতবাচক �ভাব রাখেত পাের।  
  

https://bigfuture.collegeboard.org/plan-for-college/your-college-application/prepare-for-interviews
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কেলেজর জনয্ সাক্ষাৎপরবতর্ী নমুনা “Thank You” েলটার (ধনয্বাদজ্ঞাপনপ�) 
 

Your Street Address  
Your City, State, Zip Code  
Your Telephone Number  

 
Date  

 
Name of person who interviewed you  
Interviewer’s professional job title 
Organization or Company or College for which interviewer works 
Town or City, State, Zip Code  
 
 
Dear (Name of person who interviewed you):  
 
I am very appreciative of the opportunity I had to be interviewed by you on (date of interview). I found our 
conversation worthwhile in many ways. (Cite some specific examples.) 
 
I found our discussion about (mention a specific point discussed during the interview which will exhibit to the 
interviewer that you were engaged and attentive during the interview) and the advice you gave me (be specific 
here too, if possible) very valuable.  
 
Thank you for your time spent on my behalf.  
 
Sincerely,  
 
Your Signature 
 
Your name, typed 
 
িবেবচনার জনয্ িকছু বাড়িত পেয়�:  

● ই�ারিভউেয় আপিন েকােনা িকছু উে�খ করেত ভুেল িগেয়িছেলন েসটা আপনার থয্াংক ইউ েনাট বা ধনয্বাদজ্ঞাপন পে� 
উে�খ করেত ভয় পােবন না।  

● থয্াংক-ইউ েনাট বা ধনয্বাদজ্ঞাপন প� হেত হেব সংিক্ষ�। মেন রাখেবন আপিন আপনার আেবদনপে� িনেজর স�েকর্ 
অেনক িকছু ইেতামেধয্ িলেখেছন, অথবা িলখেবন।  

● ধনয্বাদজ্ঞাপনমূলক প� বা ইেমইল সাক্ষাৎকােরর পর তাড়াতািড় (অ� কেয়কিদেনর মেধয্) পাঠােবন।  
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কেলেজর বয্য়/ফাইনয্ানিশয়াল এইড 
ফাইনয্ানিশয়াল এইড (আিথর্ক সহায়তা) আপনার কেলজ িশক্ষার বয্য়িনবর্ােহ সহায়তা কের। আপনার েমাট খরেচ শুধুমা� েবতন অ�ভুর্� 

থাকেব না, িক� থাকেব থাকা-খাওয়া, বইপ�, যাতায়াত খরচ ইতয্ািদ। আপনােক কেতাটা আিথর্ক সহায়তা �দান করা হেব েসিট েকান কেলেজ 
আপিন যােবন তা িনধর্ারেণ একিট বড় বয্াপার। ফাইনয্ানিশয়াল এইড বলেত কী বুঝায় এবং তার জনয্ আপিন কীভােব আেবদন করেবন, এই অংশ 
েথেক আপিন তার একিট উপিরিচ� পােবন, তেব অনু�হ কের েখয়াল রাখেবন, এিট সংিক্ষ� রূপেরখামা�।  

 
ফাইনয্ানিশয়াল এইড-এর আেবদনপ� একটী দীঘর্ ও সিব�ার আেবদন, এবং পূণর্ করেত কেয়ক ঘ�া লাগেত পাের। আপনার পিরবােরর 

টয্া� ফমর্ ও আিথর্ক েরকডর্ হােত আেছ এবং েসগুেলা হালনাগাদ থাকা গুরু�পূণর্। কেলজগুেলার ি�র কের েদওয়া ফাইনয্ানিশয়াল এইড-এর িনধর্ািরত 
তািরখ রেয়েছ। আপিন েযসব কেলেজ আেবদন করেছন, েস কেলজগুেলার ফাইনয্ানিশয়াল এইড-এর শতর্াবলী মেনােযাগ িদেয় পাঠ করা অপিরহাযর্। 
ফাইনয্ানিশয়াল এইড ফমর্ আপিন যতিদন কেলেজ থাকেবন, ততিদন পযর্� �িত বছর পূরণ করেত হেব। 

 
কেলজ েয ফাইনয্ানিশয়াল এইড �দান কের, েসটার িভি� হেত পাের পিরবােরন "�েয়াজন" বা "েমধা"। আিথর্ক চািহদােক সংজ্ঞািয়ত করা 

হয় একিট িনিদর্� কেলেজ পড়ার জনয্ েয বয্য় (টুয্ইশন, রুম, েবাডর্ ইতয্ািদ) হয়, এবং তার মেধয্ আপিন ও আপনার পিরবার কেলজ িশক্ষার জনয্ যা 
পিরেশাধ করেত সক্ষম হেবন বেল �তয্ািশত, এই উভয়িটর বয্বধান িদেয়। আপনার বািষর্ক �ুেড� এইড ইনেড� (িশক্ষাথর্ী সহায়তা সূচক, SAI) 
িনধর্ারণ করা হয় FAFSA ফমর্ পূরণ করার মাধয্েম, বহু েক্ষে� CSS Profileপূরণ কের, এবং িকছু িকছু েক্ষে� িনিদর্� কেলেজর িনজ� ফাইনয্ানিশয়াল এইড 
ফমর্ পূরণ করার মাধয্েম। একিট পিরবােরর আিথর্ক চািহদা কতটকু, েসিট িনধর্ারেণ, কেলজগুিল িবিভ� উপাদান িবেবচনা কের - এর অ�ভুর্�: আয়, পিরবাের 
সদসয্ সংখয্া, এবং অনয্ানয্ স�দ।  

 
েমিরট (েমধা) এইড �দান করা হয় কারণ আেবদনকারীরা িনিদর্� কেলেজর জনয্ �তয্ািশত ৈবিশে�য্র অিধকারী হন। অয্াকােডিমক ও 

অয্াথেলিটক �লারিশপ হেলা দুই ধরেনর সাধারণ �ািত�ািনক েমিরট অয্াওয়াডর্। 
 
আপিন যখন আপনার কেলজ েখাঁজা শুরু কেরন, তখন বয্য়িনবর্ােহর কথা েভেব েকােনা কেলজেকই 'েনট �াইস কয্ালকুেলটর' ছাড়া 

আপনার বজর্ন করা উিচৎ নয়। বহু কেলজ আেছ যারা একক িশক্ষাথর্ীেক িবপুল পিরমাণ ফাইনয্ানিশয়াল এইড �দান কের। আপিন যিদ কেলেজর 
জনয্ অথর্ বয্েয় সক্ষমও হন, অথর্ সহায়তার আেবদন করেত িপিছেয় থাকেবন না, এমন িক যিদ আপনার মেনও হয় েয, আপিন তার েযাগয্ িবেবিচত 

হেবন না। �াইেভট কেলজগুিলেত পড়েছ এমন �ায় 90% িশক্ষাথর্ী েকান না েকান ধরেনর বা েমধা িভি�ক আিথর্ক সহায়তা লাভ কের। �াইেভট 
কেলজগুেলােত “Tuition discounting” (টুয্উইশন �াস) একিট সাধারণ ৈবিশ�য্; গত বছর গড় �াসকৃত হার িছেলা 54.5%. -এর অিধক। েস 
যা-ই েহাক, আপনার বাছাই করা তািলকাভু� কেলজগুেলার মেধয্ অয্াকােডিমক ও ফাইনয্ানিশয়াল “safety” (িনরাপদ) �ুল অ�ভুর্� থাকা উিচত। 
আপিন েকােনা একিট িনিদর্� �ুেলর জনয্ বয্েয়র পিরমাণ িনণর্য় করেত েনট �াইস কয্ালকুেলটর (Net Price Calculator) বয্বহার করুন। েনট 
�াইস কয্ালকুেলটর হেলা এমন একিট মাধয্ম যা বয্বহার কের আপিন েকােনা একিট কেলেজ বা ইউিনভািসর্িটেত পড়েত আপনার “net price” 
কেতা হেব, তা িনধর্ারণ করা যায়। "Net price" হেলা েকােনা কেলেজ পড়ােলখা করার জনয্ েয "sticker” বয্য় (পূণর্ মূলয্) পিরেশাধ করেত হয়, 
তার েথেক আপিন েয �া� ও �লারিশেপর জনয্ েযাগয্ হেবন, তা িবেয়াগ করেল েযটা হয়, েসটাই। আরও তেথয্র িনেচর িলংকযু� সাইট েদখুন: 
https://bigfuture.collegeboard.org/pay-for-college/paying-your-share/focus-on-net-price-not-sticker-price . 

 
িশক্ষাথর্ীেদরেক �া�রূেপ কেয়ক ধরেনর ফাইনয্ানিশয়াল এইড বা �লারিশপ েদওয়া হয়, েস অথর্ আপনােক েফরত িদেত হেব না। অনয্ানয্ 

ফাইনয্ানিশয়াল এইড আেস ঋণ িহেসেব যা �য্াজুেয়শেনর পর এবং/অথবা কয্া�ােস ওয়াকর্ �ািড-েত কাজ করার মাধয্েম উপাজর্ন কের েফরত িদেত 
হেব।  

 
আপিন েযসব কেলেজ গৃহীত হেয়েছন, েসগুেলার �িতিট কেলেজর ফাইনয্ানিশয়াল এইড অিফস আপনার পিরবােরর আিথর্ক তথয্ 

পযর্ােলাচনা কেরেছন, এেদর সবগুেলা আপনােক আপনার ফাইনয্ানিশয়াল এইড �াি� স�েকর্ অবিহত করেবন। আপনার লাভ করা অয্াওয়াডর্-এ 
আপিন েকান ধরেনর ও েকানিট কী পিরমাণ এইড পােবন, েসটা িনেদর্িশত থাকেব। অয্াওয়ােডর্র পিরমাণ িবিভ� কেলেজ িবিভ� হয়। আপনার 
অয্াওয়াডর্ পযর্া� নয়, িকংবা যিদ পিরবােরর আয় স�িত সংেকািচত হয় েকােনা কারেণ, অনু�হ কের েকােনা আিপল স�েকর্ তদে�র জনয্ কেলেজর 
ফাইনয্ানিশয়াল এইড অিফেস েযাগােযাগ করুন।  

https://fafsa.gov/
https://cssprofile.collegeboard.org/
https://www.insidehighered.com/news/2022/05/20/tuition-discounts-hit-all-time-high-nacubo-study-finds
https://bigfuture.collegeboard.org/pay-for-college/paying-your-share/focus-on-net-price-not-sticker-price
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সাধারণ �া�, �লারিশপ ও ঋণ 
�া� এবং �লারিশপ  

সহায়তার উৎস 
 
আিথর্ক মূলয্ 

 
কীভােব আেবদন করেত হেব 

কেলজ/ইউিনভািসর্িট সুিনিদর্� �লারিশপ িভ� িভ� হেত পাের; চািহদা ও েমধািভ�ক 
FAFSA, এবং স�বত CSS ে�াফাইল, এবং কেলজ 
সুিনিদর্� এইড ফমর্।  

েফডােরল েপল �য্া� িভ� িভ� হেত পাের, আিথর্ক চািহদার িভি�েত ফাফসা: 

েফডােরল সাি�েম�াল এডুেকশনাল অপরচুিনিট 
�য্া� (SEOG) 

িভ� িভ� হেত পাের, আিথর্ক চািহদার িভি�েত ফাফসা: 

NYS িটউশন অয্ািস�য্া� ে�া�াম(TAP) 
িভ� িভ� হয়; চািহদািভি�ক; শুধু NYS-এ 
বয্বহার করেত হেব 

ফাফসা এবং TAP অয্াি�েকশন অথবা NYS ি�ম 
অয্া� 

নয্াশনয্াল েমিরট �লারিশপ কমেবিশ হয় জুিনয়র ইয়ার PSAT ফলাফল এবং তারপর NMS 

EOP/HEOP/SEEK Programs কমেবিশ হয় 
অবশয্ই সুিনিদর্� আেয়র রূপেরখার সােথ িমলেত 
হেব/ইনিডিভজুয়াল কেলজ অয্াি�েকশন �ি�য়া 
আেবদন  

NYS এে�লিসয়র �লারিশপ 
CUNY/SUNY-েত পূণর্ টুয্ইশন পযর্�, িক� 
অপর েকােনা িশক্ষাগত বয্য় িনবর্াহ করেব না 

hesc.ny.gov . অেনক িবিধিনেষধ �েযাজয্ 

ROTC �লারিশপ টুয্ইশন, িফজ, অনয্ানয্ িশক্ষাগত বয্য় 
িমিলটাির �িত�িত আবশয্ক। ওেয়বসাইট 
www.rotc.com েদখুন। 

িবিভ� �াইেভট �লারিশপস্ 
তারতময্ হয়, অেনকগুেলা িবষেয়র উপর িনভর্র 
করেত পাের 

সরাসির �লারিশপ ওেয়বসাইেটর মাধয্েম আেবদন 
করুন। �াই সা�ািহক সংবাদ, েনিভয়া�, এবং 
কেলজ অিফস ইেমইল েদখুন 

ঋণ 
ঋেণর ধরন িববরণ কীভােব আেবদন করেত হেব 
েফডােরেলর সরাসির ঋণ িশক্ষাথর্ীরা কেলজ বয্য় বহেনর সহায়তায় অথর্ ঋণ 

কের 
ঋণ �ি�য়া স�েকর্ িব�ািরত জানেত অনু�হ কের 
https://studentaid.gov ওেয়বসাইট পিরদশর্ন 
করুন 

FAFSA, কেলজ িফনানিশয়াল এইড অিফসসমূেহর 
সাহােযয্র ফমর্ পূরণ করুন 
 

পয্াের� েলান ফর আ�ার�য্াজুেয়ট �ুেড�স্ 
(PLUS) 

িপতামাতাগণ কেলজ বয্য় বহেনর সহায়তায় অথর্ ধার 
কেরন 
ঋণ �ি�য়া স�েকর্ িব�ািরত জানেত অনু�হ কের 
https://studentaid.gov/ ওেয়বসাইট পিরদশর্ন 
করুন 
 

FAFSA, কেলজ িফনানিশয়াল এইড অিফসসমূেহর 
সাহােযয্র ফমর্ পূরণ করুন 
 

�াইেভট �ুেড� েলান িকংবা 
সাি�েম�াল েলানস্ বা অ�ারেনিটভ েলানস্ 

িকছু পিরবার তােদর অেনক অপূরণীয় আিথর্ক চািহদা 
পূরেণর জনয্ ঋণ করার িবষয়িট েবেছ িনেত পাের 
 

বুি�মান েভা�া েহান, ঋণ খঁুেজ িনন যার সুেদর হার 
কম এবং েশােধর সেবর্া�ম িবক� রেয়েছ। 
 

  

https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://cssprofile.collegeboard.org/
https://studentaid.gov/understand-aid/types/grants/pell
https://studentaid.gov/understand-aid/types/grants/fseog
https://studentaid.gov/understand-aid/types/grants/fseog
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial-aid/nys-tap.html
https://www.nationalmerit.org/s/1758/start.aspx?gid=2&pgid=61
https://www.nysed.gov/postsecondary-services/higher-education-opportunity-program-heop
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/the-excelsior-scholarship.html
https://studentaid.gov/
https://studentaid.gov/
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নমুনা িফনানিশয়াল এইড অয্াওয়াডর্ 
 

গত বছরগুিলেত িশক্ষাথর্ীরা �কৃতপেক্ষ যার িভি�েত আিথর্ক সহায়তা েপেয়িছেলা িনেচ তার িকছু নমুনা েদয়া হেলা। আপনার আিথর্ক সহায়তার 
অথর্ আপনার জনয্ লভয্ হেব েথেক েযেকােনা কেলজ অথবা ইউিনভািসর্িটেত আপিন ভিতর্ হবার পর, অেনক েক্ষে� আপনার অনলাইন কেলজ 
েপাটর্ােলর মাধয্েম। যখন আপিন �িতিট কেলেজ আপনার সহায়তা �াি�র মূলয্ায়ন কেরন , আপনােক অবশয্ই িনেচর িবষয়গুিল ি�র করেত 
হেব: 
 

● এই কেলেজ পড়ার জনয্ েমাট খরচ যা হেব েসিট পূরণ করা যােব িকনা? েসিট শুধু েবতেনর খরচ ছাড়াও অনয্ িকছু এবং এর 
অ�ভুর্� হেত পাের থাকা খাওয়া, খাবার বয্ব�ার পিরক�না, যাতায়াত এবং বয্ি�গত খরচ, িবিভ� িফজ, বই ইতয্ািদ।  

● অনুদান অথবা �লারিশপ িহেসেব কত অথর্ �দান করা হে�? 
● �দ� েকােনা �লারিশপ িক নবায়নেযাগয্, এবং পরবতর্ী বছরগুিলেত েসিট েপেত আমার অবশয্ করণীয় কী? 
● ঋণ িহেসেব কত েদয়া হে�? ঋেণর িবক�সমূহ য�সহকাের অনুস�ান করুন; েফডাের� ঋণ সাধারণভােব সব েথেক িনরাপদ 

িবক�। 
● আমােক পেকট েথেক কত িদেত হেব? 
● তােত েকান “ফাঁক” থাকেব িক? এর অথর্, আমার �াপয্ েমাট সহায়তার অথর্ এবং পড়ার পুেরা বয্েয়র মেধয্ েকােনা পুরণ না হওয়া 

অথর্ আেছ িকনা? 
 
অনু�হ কের িনেচর নমুনা এইড পয্ােকেজ দৃি� িদন এবং �িতিট িবক� মূলয্ায়নকােল িনেজেক এসব �� করুন!  
 
CUNY িসিট ইউিনভািসর্িট ইয়কর্ 
এইড অয্াওয়াডর্ (সহায়তার অথর্) েমাট বয্য় েমাট 
েফডােরল েপল �য্া� $7395 টুয্ইশন অয্া� িফজ $6930 
NYS TAP �য্া� (অনুদান) $4535 বই/সা�াই-সাম�ী/পিরবহন $3000 
  বয্ি�গত $2000 
সহায়তার েমাট অথর্ $11, 930 েমাট খরচ $11,930 

 িবগ হুপস্ ইউিনভািসর্িট 

এইড অয্াওয়াডর্ (সহায়তার অথর্) েমাট বয্য় েমাট 
িবগ হুপস্ �লারিশপ $15000 কেলেজর েবতন $34750 
িবগ হুপস্ অনুদান $10000 িফ বা চাঁদা $770 
েফডােরল েপল �য্া� $7395 আবািসক হল $9250 
েফডােরেলর সরাসির ভতুর্িক �দ� ঋণ $3500 খাবার পিরক�না $5720 
েফডােরেলর সরাসির ভতুর্িক �দ� ঋণ $2000 বই/সা�াই-সাম�ী/পিরবহন $2000 
NYS TAP �য্া� (অনুদান) $5665 বয্ি�গত $1500 
সহায়তার েমাট অথর্ $43560 েমাট খরচ $53990 

 
  

https://studentaid.gov/understand-aid/types/loans/federal-vs-private
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কেলেজর জনয্ ��িতর েচকিল�  
 

I. কেলেজর আেবদনপ� জমাদােনর আেগ আবিশয্ক/ঐি�ক উপকরণগুেলার পরখতািলকা: 
  

1. _____আিম কেলজ ওেয়বসাইট মেনােযাগ িদেয় েদেখিছ। 
2. _____আিম কয্া�াস পিরদশর্ন কেরিছ।  
3. _____ আিম ভিতর্ �িতিনিধেদর সােথ স�ৃ� আিছ (ভাচুর্য়য্াল অথবা সশরীের) 
4. _____কেলজিটেত আমার আ�েহর ে�া�াম আেছ িক না, আিম পরীক্ষা কেরিছ। 
5. _____আিম সকল/ সুপািরশকৃত �িমত পরীক্ষা (SAT অথবা ACT) িদেয়িছ 
6. _____আিম আমার �য্া�াডর্াইজড্ েট� ে�ার কেলেজ পাঠােত অথবা যথাযথ পরীক্ষাদান-ঐি�ক কেলেজ পাঠােত ��ত। 
7. _____আিম এই কেলজিটেক আমার কমন অয্াপ তািলকায় অ�ভুর্� কেরিছ। 
8. _____আিম এই কেলজিটেক আমার েনিভয়া�-এর “colleges I’m applying to list”-এ অ�ভুর্� কেরিছ। 
9. _____েনিভেয়ে� (EA/ED/ED II/RD) �েতয্ক কেলেজর জনয্ আিম সিঠক আেবদন পিরক�না উে�খ কেরিছ। 
10. _____আিম স�াবনাময় কেলজ ও আমার পিরক�না স�েকর্ আেলাচনা করার জনয্ আমার কেলজ কাউে�লেরর সােথ িমিলত 

হেয়িছ! 
11. _____আিম সকল কেলেজর আেবদন জমাদােনর েশষ তািরখ জািন। 
12. _____আিম আমার রচনা(রচনাগুেলা) িলখা স�� কেরিছ। 
13. _____আিম আমার কেলেজর স�ূরক আেবদনপ� স�� কেরিছ। 
14. _____আিম আবিশয্ক �-পিরেবিশত অয্াকােডিমক েরকডর্সমূহ ((NYU, নথর্ই�ানর্, রাটগার্ ইতয্ািদ) স�� কেরিছ।  
15. _____আিম আমার হাই �ুল �া�ি�� সাবধানতার সােথ পরীক্ষা কেরিছ ও �েয়াজনীয় সংেশাধন কেরিছ।    
16. _____আমার পিরবার ও আিম সকল আবিশয্ক ফাইনয্ানিশয়াল এইড ফমর্ (CSS �ফাইল, FAFSA…) ��ত কেরিছ 

 
 

II. অয্াকেসপেট� (ভিতর্র ��াব) আসার পর যা যা করেত হেব: 
1. _____আিম েয কেলেজ ভিতর্ হেবা, েসিটেত আমার তািলকাভুি� বা এনেরালেম�-এর জনয্ �দ� অথর্/�িত�িতর ফমর্ জমা 

িদেয়িছ। 
2. _____আিম য�সহকাের আমার আিথর্ক সহায়তার অথর্ পযর্ােলাচনা এবং �হণ কেরিছ। 
3. _____েয কেলজগুেলা আমােক ভিতর্র ��াব িদেয়েছ, েসিটেক আিম জািনেয়িছ েয আিম েসখােন ভিতর্ হেবা না। 
4. _____আিম আমার আবাসেনর আেবদনপ� পূরণ কেরিছ আথবা �েয়াজেন আিম কয্া�ােসর বাইের বাস�ান েদেখ িনেত 

পারেবা।  
5. _____আিম ি�-েরিজে�শেনর অনুেরাধকৃত কাগজপ�, েহলথ্ ফমর্, সূিচভু� পিরিচিত�� পূরণ কেরিছ। 
6. _____আিম িনি�ত কেরিছ েয আমার TAP আেবদনপ� সিঠক কেলেজর �িতফলন ঘটাে�, যিদ তা �েযাজয্ হয় এবং আিম 

িনউ ইয়কর্ ে�েটর েকােনা কেলেজ ভিতর্ হই। 
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িরেসাসর্ বা তথয্-উপকরণসমূহ 
 

িন�িলিখত বইগুেলার অেনকিট �ুল লাইে�ির, পাবিলক লাইে�ির এবং �ানীয় বইেয়র েদাকােন ও Amazon.com-এ পাওয়া যায়।  
 

● The Price You Pay for College. Ron Leiber 
● Where You Go Is Not Who You’ll Be. Frank Bruni 
● Who Gets In and Why. Jeffrey Selingo 
● The Hidden Ivies: Thirty Colleges of Excellence. Harper Collins. 
● How to Get an Ivy League Education at a State University. Avon Books. 
● Looking Beyond the Ivy League: Finding the College That's Right for You. Loren Pope 
● The Fiske Guide to Colleges. Edward B. Fiske. 
● The K & W Guide to Colleges for Students with Learning Disabilities. The Princeton Review 
● The Best 387 Colleges. The Princeton Review.  
● The Princeton Review: Guide to College Majors.  
● College Board: College Handbook. The College Board. 
● College Cost Book. The College Board. 
● College Handbook, Index of Majors. The College Board. 

 
ওেয়বসাইট: 

● �াইস কেলজ অিফস   
● https://lesshighschoolstress.com/ 
● নয্ািভেয়� �ুেড�- https://student.naviance.com/stuyvesant 
● অনলাইেন কেলেজর ফলাফল- www.collegeresults.org  
● ি� অয্াি�েকশন ফর েফডােরল �ুেড� এইড - www.fafsa.gov  
● িনউ ইয়কর্ ে�ট এইড – https://www.hesc.ny.gov/  
● ৈবধতার কাগজপ�হীন িশক্ষাথর্ীেদর জনয্ ে�েটর সহায়তা NYS ি�ম অয্া�-https://www.hesc.ny.gov/dream/ 
● �লারিশপ– www.fastweb.com  
● CSS ে�াফাইেলর জনয্ EFC কয্ালকুেলটর (িহসাব িনণর্ায়ক) (যখন “Pick a Formula” েদখা যােব, তখন “Institutional 

Methodology” েবেছ িনন) - CollegeBoard EFC Calculator  
● েফডােরল সহায়তার তথয্: http://studentaid.ed.gov 
● FINAID, একিট চমৎকার ি� সাইট যা আিথর্ক সহায়তার অেনক িদক েদেখ: www.finaid.org  
● কেলজ েবাডর্ – www.collegeboard.org  
● সাধারণ আেবদনপ� - www.commonapp.org  
● নয্াশনাল সােভর্ অভ �ুেড� এনেগজেম�- https://nsse.indiana.edu/support-resources/students-parents/pocket-

guide/english.html  
● নয্াশনাল অয্ােসািসেয়শন ফর কেলজ অয্াডিমশনস্ কাউে�িলং: www.nacacnet.org  
● NYC িশক্ষাথর্ীেদর জনয্ �লারিশপ: http://www.newvisions.org/pages/scholarship-opportunities-list 
● িশক্ষাথর্ীেদর ঋণ িবষয়ক ে�ােজ�-http://ticas.org/posd/home 
● WSJ গাইড টু �ুেড� েলানস্ ইবুক: https://s.wsj.net/public/resources/documents/the-wsj-guide-to-student-

loans.pdf  

http://www.amazon.com/Looking-Beyond-Ivy-League-Finding/dp/0143112821/ref=sr_1_1?ie=UTF8&s=books&qid=1235487161&sr=1-1
http://www.amazon.com/Looking-Beyond-Ivy-League-Finding/dp/0143112821/ref=sr_1_1?ie=UTF8&s=books&qid=1235487161&sr=1-1
https://stuy.enschool.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=126943&type=d
https://lesshighschoolstress.com/
https://student.naviance.com/stuyvesant
http://www.collegeresults.org/
http://www.fafsa.gov/
https://www.hesc.ny.gov/
https://www.hesc.ny.gov/dream/
http://www.fastweb.com/
https://bigfuture.collegeboard.org/pay-for-college/paying-your-share/expected-family-contribution-calculator
https://studentaid.gov/
https://studentaid.gov/
http://www.finaid.org/
http://www.collegeboard.org/
http://www.commonapp.org/
https://nsse.indiana.edu/support-resources/students-parents/pocket-guide/english.html
https://nsse.indiana.edu/support-resources/students-parents/pocket-guide/english.html
http://www.nacacnet.org/
https://www.newvisions.org/pages/scholarship-opportunities-list
http://ticas.org/posd/home
https://s.wsj.net/public/resources/documents/the-wsj-guide-to-student-loans.pdf
https://s.wsj.net/public/resources/documents/the-wsj-guide-to-student-loans.pdf
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