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COVID-19 িংম াজি 
 
2020 িামলর োর্ক োি থেমর্ র্মরািাভাইরাি নিশ্বোরী আোমের জীিমি এর্নি িড় নিষয় হময় োাঁনড়ময়মে। থজমি রাখুি থ , নিশ্বোরীর শুরু 
থেমর্ আোমের নশক্ষােকীরা থ িি র্যামলমের েুমখােুনখ হময়মে, এিং স্টাইমভিান্ট হাই সু্কমলর নশক্ষানিমেকশিা েমিল এিং থেনিং (িম্বর িোি) 
িযিস্থা গত নতিনি িের ধমর র্ীভামি পনরনস্থনতর িামে খাপখাওয়ামিা হময়মে, আেরা থিগুনল র্মলজ ভনতক িনতনিনধমের র্ামে তুমল ধরা 
অিযাহত রাখমিা। এনিও েমি রাখমিি, থ িি নশক্ষােকী নিমশষভামি COVID দ্বারা উমেখম াগযভামি ক্ষনতেস্ত হময়মে, থিিি তেয তামের র্মলজ 
আমিেমির িেয় জানিময় থেওয়ার িুম াগ োর্মি, থ মহতু র্েি অযানিমর্শি, এিং থর্ায়ানলশি অযানিমর্শি, উভয়নিমত এই উমেমশয এর্নি 
নিনেকষ্ট ঐনির্ থির্শি রময়মে  া নশক্ষােকীরা ইিা র্রমল িযিহার র্রমত পামর। 
 
এোড়া নিমর্র নিষয়গুমলাও েমি রাখমিি: 
 

• পরিতকী িেমর অমির্ র্মলজ এিং ইউনিনভনিকনি ভনতকমত পরীক্ষা- ঐনির্ (test-optional) নর্েু িীনত অিুিরণ র্রমি িমল েমি 
র্রা হমি থ েিনি তামের িিক িাম্প্রনতর্ ভনতকর িাইমর্মল  রময়মে। নর্ন্তু, নিনিয়র িেমরর ফমলর (থহেমের) আমগ ACT অেিা SAT 
পরীক্ষা িস্তুনত েহণ আোমের ির্ল নশক্ষােকীর জিয এর্নি িুনির র্াজ িানর্ ভামলা থিস্ট থস্কার ভনতকমত পরীক্ষা-ঐনির্ োর্ার পরও 
েূলয িহি র্রমি। নশক্ষােকীরা তামের নিনিয়র িেমর নিিাে নিমত পামর তারা থ  র্মলজগুনলমত আমিেি র্রমি তার িির্নিমত িা 
নর্েু র্মলমজ তামের থিস্ট থস্কার পাঠামি নর্ পাঠামি িা। 
 

• আেরা 2023 োমর্ক জুনিয়রমের জিয এর্নি সু্কল-নেিমির SAT পরীক্ষা থিয়ার পনরর্ল্পিা র্রনে; আগােী োিগুনল িম্পনর্কত 
নিস্তানরমতর জিয আপিার ইমেইল এিং স্টাইময়র িাপ্তানহক হালিাগাে তেয থর্র্ র্রুি। 
 

• র্মলজ িনতনিনধমের িামে িাক্ষামত থ াগাম াগ, পাশাপানশ িশরীমর র্মলজ র্যাম্পাি পনরেশকমির র্রার িুম াগ থ খামি িৃহৎ পনরিমর 
নফমর এমিমে, তখি স্মরণ রাখমিি থ , র্মলজ ও ইউনিভানিকনিগুমলা তামের ওময়িিাইমির ভারু্কয়াল িুযর, ইিমফা থিশি, অযািনেশি 
এিং/অেিা নশক্ষােকীমের িামে লাইভ র্যাি, ভারু্কয়াল ক্লাি প কমিক্ষণ, ইতযানের োধযমে তামের িনতষ্ঠাি অিুিন্ধাি র্রার ও তামের 
িামে িংম াগ স্থাপমির িহু ধরমির ভারু্কয়াল িুম াগ িোি র্মর। 
 

• আেরা আোমের িানষকর্ র্মলজ ভনতকর অিুষ্ঠািিেূহ নরং িামেক (জুনিয়র র্মলজ ইিফরমেশি িাইি, নরং ইিিু অযািনেশিস্ পযামিল, 
CUNY িাইি ইতযানে) আময়াজমির পনরর্ল্পিা র্রনে এিং এর্নি িশরীমর উপনস্থনতর র্মলজ থেলা আময়াজমির নিষময়ও আশা 
রাখনে। আগােী োিগুনলমত আপিার ইমেইল এিং স্টাই-এর িাপ্তানহর্ হালিাগাে িংিাে থেখমিি। 

  

https://www.fairtest.org/university/optional
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গাইমিি িানভকি নিমরক্টনর 
 
িশািি রুে 222 212-312-4800 এক্সমিিশি 2223 
র্যামি থজ থপনির্ (Casey J. Pedrick) অযানিিিযান্ট নিনিপযাল, নপউপল পারমিািযাল িানভকমিি  cpedrick@schools.nyc.gov 
র্যারল র্যারামিা (Carol Carrano) থিমেিানর ccarran@schools.nyc.gov 
 
র্মলজ অনফি রুে 225 212-312-4841 
থজফনর োর্নরি (Jeffrey Makris) নিমরক্টর অভ র্মলজ র্াউমিনলং jmakris@stuy.edu 
 
এনলজামিে নহউি (Elizabeth Hughes) অযামিানিময়ি নিমরক্টর অভ র্মলজ র্াউমিনলং ehughes@stuy.edu 
ি. জুমরল উইলিি (Jeaurel Wilson) অযামিানিময়ি নিমরক্টর অভ র্মলজ র্াউমিনলং jwilson14@schools.nyc.gov 
 
অযামেলা নিোনি (Angela DeMasi) র্মলজ অনফি থিমেিানর ademasi2251@stuy.edu 
 
 
গাইমিি অনফি রুে 236 212-312-4800 এক্সমিিশি -2360 
োইলি থিিানস্টময়ি (Myles Sebastien) গাইমিি থিমেিানর msebastien2@schools.nyc.gov 
 
হানভক ব্লাে (Harvey Blumm) ইন্টািকনশপ থর্াঅনিকমিির  এক্সমিিশি 2381, hblumm@stuy.edu 
িযান্ড্রা থেিিাি (Sandra Brandan) সু্কল র্াউমিলর এক্সমিিশি 2368, sbrandan@schools.nyc.gov 
এমেল থর্ালি (Angel Colon)  সু্কল র্াউনিলর  এক্সমিিশি 2364, acolon@stuy.edu 
থজামিফ নফওলা (Joseph Feola) সু্কল র্াউমিলর এক্সমিিশি 2385, jfeola@stuy.edu 
পল থগাল্ডিেযাি (Paul Goldsman) সু্কল র্াউনিলর এক্সমিিশি 2386, pgoldsman@stuy.edu 
আিিাইি গানি (Undine Guthrie) সু্কল র্াউমিলর  এক্সমিিশি 2361, uguthri@schools.nyc.gov 
িারাহ র্িকমহািার (Sarah Kornhauser) সু্কল র্াউমিলর এক্সমিিশি 2382, skornhauser@schools.nyc.gov 
থজা-অযাি োহনি (Jo-Ann Mahoney) সু্কল র্াউমিলর এক্সমিিশি 2387, jmahoney3@schools.nyc.gov 
অিা পযানরি (Audra Parris) সু্কল র্াউমিলর এক্সমিিশি 2367, aparris2@schools.nyc.gov 
শানর্রা নরোি (Shakira Rhiman) সু্কল র্াউমিলর এক্সমিিশি 2363, srajwan@schools.nyc.gov 
িাোন্থা স্কানল (Samantha Scully) সু্কল র্াউমিলর এক্সমিিশি 2362, sscully3@schools.nyc.gov 
থেি ওয়ালনর্ি (Gregg Walkes) সু্কল র্াউমিলর এক্সমিিশি 2364, gwalkes@schools.nyc.gov 
ইয়াং, লর্ েযাি (Yang, Lok Man) সু্কল র্াউমিলর এক্সমিিশি 2383, lyang@schools.nyc.gov 
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নিয় নপতাোতা/অনভভাির্ এিং ক্লাি 2024-এর নশক্ষােকীগণ: 
 
আপিারা জািার আমগই, স্টাইমভিান্ট-এ আপিামের জুনিয়র ইয়ামরর ফাস্টক িােক িম্পন্ন র্মর থফলমিি এিং এর্নি র্মলজ িাোই র্রার 
উেীপিােয় িনেয়া শুরু র্রমিি।  ুক্তরামের অভযেমর ও নিমেমশ অিংখয ভামলা ভামলা র্মলজ ও ইউনিভানিকনি রময়মে, থিগুমলা থেমর্ থিমে 
থিওয়ার গণ্ডী থোি র্মর আিা িহজ র্াজ িয়। র্মলজ িাোই িনেয়ামত িময়াজি আপিার নশক্ষাগত, িযনক্তর্ ও থপশাোরী লমক্ষযর জিয িেয়, 
িনতশ্রুনত এিং আত্মেূলযায়ি। 
 
র্মলজ হযান্ডিুর্ নিমশষভামি আপিার জিয, অেকাৎ হাই সু্কল জুনিয়রমের জিয ততনর হময়মে,  ামত আপিামর্ র্মলজ িাোই িনেয়ায় িহায়তা 
র্রা  ায়। অিুেহ র্মর এই িের িেয় নিময় পুমরা হযান্ডিুর্ পাঠ র্রমিি। আগােীমত র্ী আমে, থি িযাপামর িমর্তি োর্ার জিয িং ুক্ত 
র্মলজ িযানিং র্যামলন্ডারও থেখুি। 
 
স্মরণ রাখমিি থ , এই িনেয়ায় আপনি, নশক্ষােকী, হমলি… িিমর্ময় গুরুত্বপূণক িযনক্ত! নর্ন্তু এর্নি র্মলজ িাোই হমলা এর্নি পানরিানরর্ 
নিিামের িযাপার। অিুেহ র্মর এই হযান্ডিুর্ আপিার নপতাোতামর্ থেখমত নেি  ামত তারা িজ্ঞাত োর্মত এিং উচ্চ নশক্ষা লামভ আপিামর্ 
পূণক িহায়তা নেমত পামরি। 
 

আেনরর্ভামি, 
 
নে থজনি নি োর্নরি (Mr. Jeffrey C. Makris) 
নিমরক্টর অভ র্মলজ র্াউমিনলং 
 
 
নেজ থর্ইনি থজ থপনির্ (Ms. Casey J. Pedrick) 
অযানিিিযান্ট নিনিপযাল, নপউনপল পারমিামিল িানভকমিি 

 
 

স্টাইমভিান্ট হাই সু্কল NACAC-এর িেিয এিং NACAC-এর 'র্মলমজ ভনতকমত তিনতর্তা র্র্কার নিয়ে' থেমি র্মল 
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এই িরু্মেন্ট ততনর র্রা হময়মে শুধু স্টাইমভিান্ট হাই সু্কমলর নশক্ষােকী ও নপতাোতামের  িযিহামরর জিয 
 

িূনর্পি 
 

 পৃষ্ঠা িং 
 
স্বাগতে 3 
 
ভূনের্া 5 
 
থিনভয়াি সু্টমিন্ট 6 
 
র্মলজ পনরর্ল্পিার িেয়মরখা 8 
 
র্মলমজর আমিেিপমির িািনির্ উপর্রণগুমলা জোোমির র্ািক 11 
 
র্মলমজ ভনতকর িূর্িা 11 
 
আমিেমির পনরর্ল্পিািেূহ 12 
 
স্টযান্ডািকাইজড্ থিনস্টংময়র তেয 13 
 
আমিেির্ারীরমের র্ামে র্মলজগুমলা র্ী থেমখ 14 
 
এর্নি র্মলজ থিমে নিমত থ িি নিষয় নিমির্িা র্রমত হয় 15 
 
র্মলজ িম্পমর্ক থর্াোয় তেয পাওয়া  ামি 17 
 
র্মলমজর জিয িাক্ষাৎর্ার 17 
 
র্মলমজর জিয িাক্ষাৎর্ামরর পর িেুিা “Thank You” (ধিযিােজ্ঞাপি) ইমেইল থলিার 18 
 
র্মলমজর িযয়/ফাইিযািনশয়াল এইি 19 
 
র্মলমজর জিয িস্তুনতর থর্র্নলস্ট 21 
 
িময়াজিীয় তেযিূি ও িহায়র্ উপর্রণ 22 
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ভূনের্া 
 
স্টাইমভিান্ট হাই সু্কমল র্মলজ নিিকার্ি িনেয়া িােমহ শুরু হয় আপিার জুনিয়র িেমরর নদ্বতীয় িামেক। র্মলজ অনফি আোমের জুনিয়র এিং 
তামের পনরিামরর জিয এর্ নিনরজ অিুষ্ঠামির আময়াজি র্রমি এিং আোমের র্মলজ র্াউনিলরগণ জুনিয়রমের িামে আলাো আলাোভামি 
অেিা তামের পনরিামরর িামে নেনিং শুরু র্রমিি। আপিার সু্কল (ন নি গাইমিি নহমিমিও পনরনর্ত) র্াউমিলরও আপিার িুপানরমশর নর্নঠ 
থলখা শুরু র্রমিি,  া থিমর্ন্ডানর সু্কল নরমপািক (SSR) িামেও পনরনর্ত। 
 
এই িনেয়ানি িম্পন্ন র্রার জিয ন নি িিমর্ময় থিনশ োয়িি, থি িযনক্তনি হমলি আপনি। এখামি আোমের র্াজ হমলা আপিামর্ পরােশক ও 
িহায়তা থেওয়া, নর্ন্তু আপিামর্ অিশযই গুরুত্বপূণক নিিােনি নিমত হমি ও ির্ল র্মলমজর শতকিেূহ পূরণ ও িেয়িীো থেমি র্লার জিয র্াজ 
র্রমত হমি। আপিার িম্ভািয র্মলজিেূমহর এর্নি থরিনশি ততনর র্মর থিখামি গুরুত্বপূণক তেয, নিনভন্ন শতক, িেয় িীো ইতযানে িুিংিি 
রাখা আপিার জিয িহায়র্ হমি। আপিার থিনভময়ি উপর্রণ িযিহার র্রুি, আপিার র্মলজ র্াউমিলমরর র্াে থেমর্ িাপ্ত ইমেইল পড়ুি, 
এিং র্মলজগুনলমত জোোিরৃ্ত িিনর্েু এর্নি র্নপ রাখমত ভুলমিি িা। 
 
অিুেহ র্মর স্মরণ রাখমিি থ , এর্নি র্মলজ িাোই র্রার অেক শুধু আপনি থ  এর্িা িনতম ানগতােূলর্ র্মলমজ ভনতকর আশা র্মরি, থিিার 
র্াইমতও অনতনরক্ত নর্েু। র্মলমজ ভনতক হমি োিািিইর্রণ র্রা, থর্ামিা পুরস্কার থজতা িয়। িনতনি নশক্ষােকীমর্ এেি র্মলজ খুাঁমজ নিমত হমি 
 া তামের নিজস্ব থলখাপড়ার ধরি, েূলযমিাধ, িযনক্তগত আেহ, িানতষ্ঠানির্ ও থপশাগত লক্ষয, ইতযানের জিয  ো ে োিািিই। স্মরণ রাখমত 
থর্ষ্টা র্রমিি থ , আপনি নঠর্ থর্াোয় র্মলমজ  ামিি, থিিামর্ আপনি  ত গুরুত্বপূণক ভািমেি, আিমল থিিা তত গুরুত্বপূণক িয় ....গুরুত্বপূণক 
হমলা আপনি র্মলমজ োর্ার্ামল র্ী র্রমেি। আপনি  নে আপিার নশক্ষায় নি ুক্ত োমর্ি এিং ক্লািরুে ও ক্লািরুমের িাইমর িরৃ্ত 
থলখাপড়ার অনভজ্ঞতা লামভর জিয িনতশ্রুনতিি োমর্ি, তাহমল আপনি থ খামিই র্মলমজ  াি িা থর্মিা, থ  থর্ামিা ধারা আপনি থিমে থিি িা 
থর্মিা, নিমজর িযনক্তগত ও থপশাগত িাফমলযর জিয িস্তুত র্মর থিমিি। 
 
এিং েমি রাখমিি, র্মলজ িাোই থ ি আিন্দোয়র্ হয়! আপনি আপিার জীিমির এর্েে িতুি এর্নি অধযায় শুরু র্রমত  ামিি,  া িম্ভিত 
পূণক োর্মি র্েৎর্ার সৃ্মনত এিং িতুি িম্পমর্ক, এর নর্েু হমি আজীিি েমি রাখার েমতা। আপনি থ  শীঘ্রই আপিার জীিমির এর্নি র্েৎর্ার 
িতুি অধযাময় িমিশ র্রমেি, এিং এর িামে িামে থ ির্ল ভামলা ঘিিা ঘিমি, থিই িতযনির থরাোঞ্চ উপমভামগ ভীনত এিং েুনিোমর্ িাধা 
হমত থেমিি িা। 
  

https://lesshighschoolstress.com/
https://lesshighschoolstress.com/
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থিনভয়াি সু্টমিন্ট 
 
থিনভয়াি সু্টমিন্ট হমলা এর্নি অিলাইি নিমস্টে  া নশক্ষােকীমেরমর্ র্মলজ ও থেজর (িধাি পাঠয) নিষয়গুমলা অিুিন্ধাি, স্টাইমভিান্ট-এর ঐনতহানির্ র্মলজ আমিেি 
নিষয়র্ তেয-উপাত্ত প কামলার্িা, এিং র্মলজ পনরর্ল্পিা িংোে গুরুত্বপূণক নিষয় ও অিুষ্ঠািানে িম্পমর্ক অিনহত োর্ার িুম াগ থেয়। নিনিয়ররা থিনভয়াি িযিহার র্রমি তারা 
থর্াোয় র্মলমজর আমিেি র্রমে, থিিা জািামত, এিং আোমের র্মলজ র্াউমিলরগণ র্মলমজ আমিেমির িময়াজিীয় িনেপি জো নেমত িযিহার র্রমিি। 
 
নশক্ষােকীরা থেি 9-এর শুরু থেমর্ অযার্াউন্ট িনেয় অযার্নিমভি (িনেয়) িা র্রা প কে থিনভয়াি থেমর্ অযার্াউন্ট অযানক্টমভশি িম্পমর্ক ইমেইল থপমত োর্মিি: 
 
ধাপ 1-আপিার থিনভয়াি সু্টমিন্ট অযার্াউন্ট অযার্নিমভি (িনেয়) র্রুি। 

• নিমর্র নলংর্-এ  াি: https://student.naviance.com/stuyvesant 
• নিমির িাি নেমর্ “are you new here?” িক্স-এ নগময় “I need to register”-এ নক্লর্ র্রুি 
• আপিার অিিয (ইউনির্) থর্ািনি এন্টার র্রুি 

 
তারপর আপিার ইমেইল নঠর্ািা নিনিত ও এর্নি পািওয়ািক ততনর র্রমত পরিতকী িহজ ধাপগুমলা অিুিরণ র্রুি। আপনি থ ি stuy.edu ইমেইল নঠর্ািা িযিহার র্রা 
অিযাহত রামখি, আেরা থিই িুপানরশ র্রনে, র্ারণ র্মলমজ ভনতকর আমিেমির জিয পনরণনতমত আপিার এর্নি থপশাগত ইমেইল নঠর্ািা োর্া িময়াজি হমি। 
 
তারপর আপনি থ  থর্ামিা িেয় নিমর্র নলংর্ িযিহার র্মর থিনভয়ামি লগ ইি র্রমত পারমিি: 
https://student.naviance.com/stuyvesant 
 
ধাপ 2- আপিার অযার্াউমন্ট লগ ইি র্রুি এিং আপিার নপতাোতার(থের) তেয অেভুকক্ত র্রুি। 

• “About Me”-থত নক্লর্ র্রুি 
• “my account”-এ নক্লর্ র্রুি 
• “parents/guardians” -এ নক্লর্ র্রুি এিং তারপর “edit”-এ নক্লর্ র্রুি 
•  ত থিনশ িম্ভি তেয িোি র্রমিি এিং নিনিত র্রমিি থ  আপনি এর্নি িনেয় ইমেইল নঠর্ািা নেময়মেি, তারপর “save”-এ নক্লর্ র্রুি 
• নপতাোতা 2-এর জিয এিা পুিরািৃনত্ত র্রুি,  নে িম াজয হয় 
• আপিার নপতাোতার থিনভয়াি অযার্াউন্ট অযার্নিমভি র্রার জিয র্মলজ অনফমির থ মর্ামিা থিমেিানরর র্ামে ইমেইল র্রুি। ইমেইমলর িািমজমক্ট "PLEASE 

ACTIVATE PARENT ACCOUNT" অেভুকক্ত র্রমিি এিং শুধু আপিার িাে এিং অনফনশয়াল ক্লাি ইমেইমলর িনিমত নলমখ নেি। 
নেজ নিোনি (Ms. DeMasi): ademasi2251@stuy.edu 

 
জুনিয়র ইয়ার- SSR িামভক এিং র্মলজ িযানিং িামভক িম্পন্ন র্রুি। সু্কল র্াউমিলরগণ SSR িামভক িযিহার র্রমিি তামের িুপানরশপিগুমলা (থলিার অভ নরর্মেমন্ডশি) 
িস্তুত র্রমত। নিশে ও িুনর্নেত ভামি িামভক পূরণ র্রমল থিিা তামেরমর্ আপিার জিয িিমর্ময় ভামলা িুপানরশপি ততনরমত িহায়তা র্রমি। আপিার িম্পমর্ক এিং আপিার 
র্মলজ থখাাঁজার িনেয়ায় আপিার র্ামে গুরুত্বপূণক নর্, থিিা িম্পমর্ক আরও জািমত র্মলজ র্াউমিলরগণ র্মলজ িযানিং িামভক িযিহার র্রমিি। নশক্ষােকীরা “About Me”-থত 
নগময় “My Surveys”-এ নক্লর্ র্মর িামভক পূরমণর িুম াগ থপমত পামরি। নশক্ষােকীমেরমর্ এর্িামর িমি তামের িামভক পূরণ র্রমত হমি িা। 
 
এোড়াও About Me িযাি, “journal” নফর্ারগুমলা আপিার ির্ল ভািিা ও পনরর্ল্পিা অিলাইমি এর্নি স্থামি িানজময় রাখমত পারমিি  া আপনি থ  থর্ামিা িেয় িযিহার 
র্রমত পারমিি। জািকামলর থিরা তিনশষ্টগুমলার এর্নি হমলা আপনি  খি এর্নি িযাি-এ থর্ামিা র্মলজ ওময়িিাইি অিুিন্ধাি র্রমত োমর্ি, তখি আমরর্িা িযাি-এ আপনি 
আপিার জািকাল থখালা রাখমত পারমিি। আপনি ওময়িমপজ থেমর্ িরািনর আপিার জািকামল থিাি িুমর্ নিমত, র্াি ও থপস্ট র্রমত পারমিি। আপিার ির্ল গমিষণা থিাি 
এর্নি স্থামি োর্ায় থিিা থর্ামিা এর্নি র্মলজ িা থিাোমের জিয খুি গুরুত্বপূণক তেয নলমখ রাখমত িাহা য র্রমি। 
 
আপিার থিাফাইল ও পরীক্ষার থস্কার/gpa িনঠর্ নর্ িা, থিিা নিনিত র্রার জিয অিুেহ র্মর  ার্াই র্রমিি।  নে থর্ামিা ভুল োমর্, তাহমল আপিার র্মলজ র্াউনিলরমর্ 
জািামিি। 
 
র্যানরয়ািক (Careers) িযাি: এই অংমশ আপনি র্যানরয়ার (িৃনত্ত/থপশা) অিুিন্ধাি র্রমত এিং র্যানরয়ার ক্লাস্টার ফাইন্ডার (িােেিযপূণক থপশা িন্ধািী) ও র্যানরয়ার ইন্টামরস্ট 
থিাফাইলার (আেমহর থপশা) পূরণ র্মর আপিার িযনক্তত্ব িম্পনর্কত িমনাত্তর নেমত িক্ষে হমিি। িনপিগুমলা এেিভামি ততনর র্রা হয়  ামত তা আপিার নিমজর িম্পমর্ক 
এিং থর্াি ধরমির থপশা আপিার জিয িিমর্ময় ভামলা হমত পামর, থিনি িম্পমর্ক জািমত িাহা য র্মর। আপনি এিি তেয েহণ িা িতযাখযাি র্রমত পামরি, তমি থর্ামিা 
ইউনিভানিকনি িম্পমর্ক আপনি নিশেভামি জািমত আেহী িমল আপনি ভািমেি, থিিা িম্পমর্ক জািায় এনি আপিার জিয িহায়র্ হমত পামর। এিি তেয হামত থরমখ আপনি 
নিনভন্ন ধরমির র্যানরয়ার (িৃনত্ত/থপশা) িম্পমর্ক জািমত এিং নিয় থপশাগুমলার এর্নি তানলর্া ততনরর জিয র্যানরয়ার ও ক্লাস্টার িন্ধািী িযিহার র্রমত পামরি। িনতনি 
তানলর্ায় নিনভন্ন ধরমির র্মলমজর িুপানরশ র্রা হমত পামর। 
 
র্মলজ (Colleges) িযাি: এই থির্শমি আপনি অমির্ অমির্ তেয-উপর্রণ পামিি। থিগুমলা নিশেভামি খুাঁমজ থেখমিি। র্েি অযানিমর্শমির জিয ফাইিযািনশয়াল এইি 
থেমর্ িােনরর্ িানহনির থপশা প কে িিনর্েু িম্পমর্ক নিনভন্ন ধরমির আেমহােীপর্ িহুিংখযর্ ওময়িিাইমির নলংর্-এর জিয র্মলজ তেয-উপর্রমণর নলংর্ থেখুি। অিংখয 

https://student.naviance.com/stuyvesant
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স্কলারনশমপর িুম াগ িম্পমর্ক তমেযর জিয স্কলারনশমপর নলংর্ থেখুি। নিনভন্ন র্মলজ িম্পমর্ক জািার জিয অিুিন্ধাি র্রুি এিং উপমভাগ র্রুি। 
 
আপনি  খি র্মলজ থখাাঁজার িনেয়া শুরু র্রমিি, তখি থর্াোয় অনধর্াংশ িেয় র্ািামিি, থিিা োর্মি “the colleges I’m thinking about” (থ িি র্মলজ নিময় 
ভািনে) থির্শমি। এই র্মলজগুমলা হমলা থিিি র্মলজ থ গুমলামত আপিার আেহ আমে অেিা আপিার র্মলজ র্াউমিলর আপিার িযনক্তগত িা পানরিানরর্ নেনিং-এর ফল 
নহমিমি আপিার অিুিন্ধামির জিয থিনভয়াি-এ অেভুকক্ত র্মরমেি। 
 
“the colleges I’m thinking about” থির্শি পনরেশকমির জিয িরািনর থি ইউনিভানিকনির ওময়িিাইমির নলংর্ িযিহার র্রমত পামরি। থ মহতু এনি আলাো এর্নি িযাি 
নহমিমি খুলমি, থিমহতু আপনি আপিার জািকাল খুলমত পারমিি About Me থপজ-এ এিং থিিি ওময়িিাইিগুমলা থেমর্ থিাি িুমর্ নিমত পারমিি। আপনি  খি ইউনিভানিকনি 
ওময়িিাইমির িযাি িন্ধ র্রমিি, তখিও আপনি আপিার থিনভয়াি অযর্াউমন্ট অিস্থাি র্রমিি এিং তখিও আপনি অিয ইউনিভানিকনি অিুিন্ধাি অিযাহত রাখমত পামরি। 
 
এোড়াও আপনি তানলর্ায় োর্া ইউনিভানিকনির িােনি নক্লর্ র্রমত পারমিি। এর ফমল আপনি থিনভয়ািমর্ থেওয়া নিনভন্ন র্মলমজর নিনেকষ্ট তেয থেখমত পামিি এিং 
আপিামর্ স্টাইমভিান্ট-এর জিয িুনিনেকষ্ট তেয িোি র্রমি। স্টাইমভিান্ট-এর 2014 -2022 িামলর ভনতকর পনরিংখযাি এখি পাওয়া  ামি, এিং েধয জুলাইময় 2023 িামলর 
ক্লামির জিয উপাত্ত পাওয়া  ামি। এিি িংখযা আপিামর্ আপিার িািনির্ নিশ্বনিেযালয়িেূমহ ভনতকর িুম াগ েূলযায়মি িহায়তা র্রমি। অিুেহ র্মর থজমি রাখমিি থ , এই 
থির্শমি থ  োিেণ্ডগুমলা তানলর্াভুক্ত আমে, থিগুমলা শুধু েুইনি তমেযর পময়ন্টমর্ গুরুত্ব থেয়: GPA এিং পরীক্ষার থস্কার। িহু র্মলজ এর্নি িােনের্ ভনতক িনেয়া অিুিরণ 
র্মর  ামত িহুিংখযর্ িাড়নত নিষয় অেভুকক্ত হয়। "General info", "Admissions", "Financial Aid", "Majors and Degrees", এিং "Student Life" িযািগুমলা 
পুমরা িনেয় এিং এগুমলামত অিংখয িময়াজিীয় তেয রময়মে। 
 
আপনি  ামত র্মলমজ ভনতকর জিয আোমের েহণম াগযতার পনরিংখযাি িুঝমত পামরি, থিজিয “scattergrams” (স্কযািারোেি) এর্নি েৃনষ্টোহয তিনশষ্ট। স্কযািারোেস্ 
িতকোমি 2014 িাল থেমর্ তেয িোি র্মর এিং 2023 িামলর ক্লামির তেয পাওয়া  ামি িাোমর (েীমে)। "scattergrams/graphs" (স্কযািারোে/োফস্) স্টাইমভিান্ট হাই 
সু্কমলর উপাত্ত অেভুকক্ত র্মর  া এর্নি োমফ GPA এিং ACT/SAT থস্কার িংম াজি র্মর। উপস্থানপত উপাত্তগুমলামর্ আপিার নিমেষণী েৃনষ্টমত পাঠ র্রমত হমি র্ারণ 
োফগুমলা নশক্ষােকীমের িেয়িূনর্র থ াগযতা, উত্তরানধর্ারগত অিস্থাি, অযােমলনির্ িাোই, নর্ংিা অিয থর্ামিা িােনের্ নিষয় িম্পমর্ক তেয িোি র্মর িা। অিুেহ র্মর স্মরণ 
রাখমিি থ , োফগুমলা শুধু িাংনখযর্ পযািািক িনতফনলত র্মর, থ  উপাত্ত শুধু োমফ িংম াজি র্রা  ায়, এিং তা ভনতক িনেয়ার পূণকাি জনিলতার িনতফলি র্মর িা। আিার 
নর্েু র্মলজ 2014-2015 নশক্ষা িেমরর থেমর্ িাোই িনেয়ামত আরও থিনশ র্ড়া। আপিার র্মলজ র্াউমিলমরর িামে র্ো িলমিি। িােনের্ভামি োফ থ  ধারণা থেমি, 
তামত আপনি র্ে িা থিনশ র্মর হমল হয়মতা এর্জি িােকী হমিি। 
 
"থ িি র্মলজগুমলামত আনে আমিেি র্রনে" (colleges I’m applying to), তার তানলর্া: থর্াি সু্কলগুমলামত আপনি আমিেি র্রমিি, ফল-এ (শরমত) থি নিিাে েহমণর 
পর আপিামর্ এই থির্শমি সু্কলগুমলার এর্নি তানলর্া ততনর র্রমত হমি িা "থ িি র্মলমজর র্ো আনে ভািনে" (colleges I’m thinking about) থির্শি থেমর্ "থ িি 
র্মলমজ আনে আমিেি র্রনে" (colleges I’m applying to) থির্শমি স্থািাের র্রমত হমি। িনতনি িনতষ্ঠামির নিেযোি আমিেি পিনত ও আপিার অোনধর্ামরর নভনত্তমত 
আপনি থর্াি আমিেি পনরর্ল্পিা িযিহার র্রমিি, আপিামর্ থিিা নর্নিত র্রমত হমি। আপনি িনতনি আমিেি পনরর্ল্পিার িংজ্ঞা পড়মত পারমিি এখামি। আপিার 
“colleges I’m applying to” (আনে থ িি র্মলমজ আমিেি র্রনে) তানলর্ানি  ামত নিভুকল হয়, থিিা নিনিত র্রার জিয আপনি োয়িি। আপনি  নে Early Decision 
(অনেে নিিাে) এিং/অেিা Early Action (অনেে পেমক্ষপ)-এর োধযমে আমিেি র্মর োমর্ি, নর্ংিা আপিার আমিেিপি জোর  নে থশষ তানরখ োমর্, তাহমল 
আমিেিপি জোোমির থশষ তানরমখর (2) িপ্তাহ আমগ আপিার র্মলজ র্াউমিলরমর্ থিিা জািাির োনয়ত্ব আপিার। আপনি  নে আপিার র্মলজ র্াউমিলরমর্ জোোমির 
থশষ তানরমখর েুই (2) িপ্তামহর র্ে নেমির আমগ জািাি, তাহমল আপিার আমিেিপমির ির্ল উপর্রণ থ  িেয়েত পাঠাি হমি, তার নিিয়তা োমর্ িা। 
 
আপিার আমিেিপি  খি জো নেময় থেমিি, অনধর্াংশ ইউনিভানিকনি আপিার আমিেিপি পাওয়ার পর আপিামর্ এর্নি ওময়ি থপািকামলর 'লগ ইি' তেয িোি র্রমি  া 
আপিার আমিেমির নিম্ননলনখত িনতনি অংমশর আগেি িজমর রাখার িুম াগ থেমি: আপিার ট্রািনেপ্ট, নিনিয়র ইয়ামরর িেয়িূনর্, নশক্ষমর্র িুপানরশপি, SSR, সু্কল নরমপািক 
ফেক, িমূ্পরর্ উপর্রণ, ইতযানে। এোড়াও থিনভয়াি সু্টমিন্ট অযার্াউমন্টর োধযমে আপনি আপিার পাঠামিা িহম াগী িরু্মেন্টগুমলার অিস্থার িনতও িজর রাখমত পারমিি। 
থর্ামিা িরু্মেন্ট িাে পড়মল অিুেহ র্মর আপিার র্মলজ র্াউমিলরমর্ জানিময় থেমিি। অিুেহ র্মর স্মরণ রাখমিি থ , এর্িার িরু্মেন্ট জো থেওয়া হময় থগমল থিিা 
র্মলজ থপািকামল িনতফনলত হমত এর্ থেমর্ নতি িপ্তামহর েমতা িেয় লামগ। থর্ামিা নর্েু িাে পড়মল আতঙ্কেস্থ হমিি িা। আপিার র্মলজ র্াউমিলর পনরনস্থনত িাোল 
নেমত িহায়তা র্রমত পামরি। আিারও িলনে, আপিার োনয়ত্ব হমলা আপিার আমিেমির িনতনি অংমশর আগেমির িনত িজর রাখার োনয়ত্ব আপিার। 
 
আপনি  নে থর্ামিা "Early Decision" (আমগ ভনতক)-এর অফার লাভ র্মরি: স্মরণ রাখমিি, আপনি  নে থর্ামিা অনেে নিিাে েহণর্ারী র্মলমজর অযার্মিপমিি থলিার 
পাি, তাহমল আপিামর্ অিশযই অিয িি র্মলজমর্ এিা জানিময় নেমত হমি থ  আপনি এেি এর্নি অফার থপময়মেি এিং আপনি তামের র্াে থেমর্ আমিেি িতযাহার র্মর 
নিমিি। আপিামর্ অিশযই আপিার র্মলজ র্াউমিলরমর্ িরািনর িা ইমেইমল থিিা জািামত হমি। 
 
আপনি  নে থর্ামিা "Early Action" (আমগ পেমক্ষপ)-এর অফার লাভ র্মরি: আপনি থর্ামিা "early action" অফার থপমল থিিা েহণ র্রার নিিাে নিমত পামরি। থিিা 
র্রমত হমল আপিামর্ আমগ পেমক্ষপ েহমণর অফামরর জিয উপমর উনেনখত িনেয়া অিুিরণ র্রমত হমি। অেিা আপনি অিযািয র্মলমজর ভনতকর নিিামের জিযও অমপক্ষা 
র্রমত এিং থে োমির 1 তানরমখর েমধয নিিাে নিমত পামরি। 
 
Planner িযাি (িযািার িযাি): এনি এর্নি ইমলক্ট্রনির্ িযািার িুর্। আপনি আপিার “goals” (লক্ষয) এিং “to-do-list” (র্রণীয় র্ামজর তানলর্া) ততনর র্রমত পামরি। 
আপিার র্মলজ িা সু্কল র্াউমিলর থক্ষি নিমশমষ আপিামর্ নেনিং থিানিি-এর েমতা থর্ামিা “tasks” (র্রণীয় র্াজ) নেমত পামরি। 
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র্মলজ পনরর্ল্পিার িেয়মরখা- 11 এিং 12 থেি 
 

জুনিয়র িের 
ফল (থহেে) িােক 

• PSAT/NMSQT-এর জিয িস্তুনত। এোড়া এই পরীক্ষানি এর্নি িযাশিযাল থেনরি স্কলারনশপ  থ াগযতানিধকারণী পরীক্ষা। তেুপনর এনি SAT-এর জিয খুি ভামলা 
এর্নি িস্তুনতও। PSAT িা SAT থস্কার আপিার হাই সু্কল ট্রািনেপ্ট-এ থেখা  ামি িা। 

• অমক্টাির োমি স্টাইমত PSAT/NMSQT পরীক্ষা নেি। আপিার অনজকত ফলাফল SAT-এর জিয এর্নি স্টানি িযাি ততনর র্রমত িযিহার র্রুি। 
• নরং (িিে) িােক-এর িােনের্ থিাোে ততনর শুরু হয়। আপনি থ িি থর্ািক েহণ র্রমিি, থিগুমলার র্ো েমিাম ামগর িামে নিমির্িা র্রমিি। নিনিত র্রমিি 

থ  আপনি আপিার েযাজুময়শমির ির্ল শতক পূরণ র্রমেি। আপিার সু্কল র্াউমিলমরর িামে িংম াগ রাখমিি ও স্টাইমভিান্ট সু্টমিন্ট িযািার থেখমিি। এমত 
েযাজুময়শমির শতকগুমলা তানলর্াভুক্ত োর্মি এিং আপিার পূরণরৃ্ত থর্ামিকর জিয এর্নি থর্র্-অফ (থর্মি িাে থেওয়ার) তানলর্া োমর্। 

• ACT অেিা SAT পরীক্ষার জিয িস্তুনত শুরু র্রুি। জুনিয়র িেমরর থশষ িাগাে র্েপমক্ষ ACT অেিা SAT (অেিা আপনি েুনিই থর্ষ্টা র্রমত পামরি) 
পরীক্ষা থেিার নেমর্ লক্ষয রাখুি। 

▪ আনেকর্ভামি িুনিধািনঞ্চত থ িি নশক্ষােকীর সু্কল লাঞ্চ ফেক দ্বারা নিণকীত নেল থর্াি A, 1 িা 2 রময়মে, তারা SAT এিং ACT নফ েওরু্ফ পামি। অিুেহ র্মর নফ 
েওরু্মফর জিয র্মলজ অনফমি ইমেইল র্রুি। 

• উইন্টামর (শীমত) আপিারা থিনভয়াি সু্টমিন্ট-এ আপিামের SSR িামভক শুরু র্রমত পারমিি, এনি আপিার সু্কল র্াউনিলর আপিার িুপানরমশর নর্নঠ িস্তুনতমত 
িযিহার র্রমিি। 

 
নরং (িিে) িােক 

• থফব্রুয়ানরর িমন্ধর আমগ র্মলজ র্াউনিলরগণ জুনিয়র এিং তামের পনরিামরর জিয এর্নি উপস্থাপিা পনরর্ালিা র্রমিি 
• র্মলজ র্াউমিলরগণ তামের োনয়মত্বর গুরুত্ব অিুিামর জুনিয়রমের িামে িাক্ষাৎর্ার শুরু র্রমিি। আপনি আপিার থিনভয়াি অযার্াউমন্ট র্মলজ র্াউমিলমরর 

র্াে থেমর্ ইমেইল পামিি – আপনি নিনিত র্রমিি থ  এই নঠর্ািার ইমেইল আপনি নিয়নেত থেখমেি। 
• িম াজয হমল SAT অেিা ACT পরীক্ষার জিয থরনজস্টার র্রুি, এিং/অেিা 22 োর্ক তানরমখ স্টাই-থত সু্কমলর নেমি SAT পরীক্ষা নেি। 
• নপতাোতামেরমর্ ইমেইমল তামের র্মলজ র্াউমিলরমের িামে 30 নেনিমির পানরিানরর্ িাক্ষামতর জিয নরং (িিে) িােক িাক্ষাৎিূনর্ ততনরর আেন্ত্রণ জািামিা 

হমি। পানরিানরর্ িাক্ষাৎ অিুনষ্ঠত হমি শুধু জুনিয়র ইয়ার-এ। 
• র্মলমজর জিয থ িি তেয উপর্রণ পাওয়া  ায়, থিগুমলার িামে পনরনর্ত হওয়া ভামলা: 

▪ থিনভয়াি সু্টমিন্ট-এর িামে পনরনর্ত থহাি। র্মলমজর তেয পাওয়ার জিয এনি এর্নি িেৃি উৎি। 
▪ স্টাইমভিান্ট লাইমেনরমত র্মলজ থরফামরি গাইি এিং িনেতোি পরীক্ষার িস্তুনতর উপর্রমণর িংেহ রময়মে। 
▪ র্মলজ অনফি ওময়িমপজ www.stuy.edu-এ অমির্ িময়াজিীয় িরু্যমেন্ট রময়মে। 
▪ অিুেহ র্মর নিনভন্ন র্মলজ ওময়িিাইি থেখুি। আপনি হয়মতা ভারু্কয়াল িুযর, ভনতকিংোে উপাত্ত, নিনেকষ্ট থেজর (িধাি পাঠয) ও থিাোে ইতযানে 

িম্পনর্কত তেয থপমত পামরি। 
• আপিার নিনিয়র ইয়ার-এর জিয িারনম্ভর্ থিাোে ততনর শুরু হমি। িাোইর্ারী র্মলজগুমলা েুরূহ ক্লামি িফল নশক্ষােকীমের িুনিধা থেয়। অনধর্াংশ র্মলজ 

আপিার নিনিয়র ইয়ামরর থেিগুমলা ভালভামি েূলযায়ি র্রমি। আপনি  োিম্ভি িিমর্ময় র্মঠার থিাোে িাফমলযর িামে অধযয়ি র্রমিি…তমি অনতনরক্ত র্েকিূনর্ 
েহণ থেমর্ নিমজমর্ নিরত রাখমিি! 

• েমিাম াগ িহর্ামর আপিার হাই সু্কল ট্রািনেপ্ট নিভুকল নর্ িা প কামলার্িা র্রুি। আপিার ির্ল হাই সু্কল থর্ািক ও নরমজন্টস্ পরীক্ষার িনঠর্ থেিিহ তানলর্ায় 
উনেনখত হমত হমি। নিনিত র্রুি থ  ির্ল িংমশাধিী আপিার সু্কল র্াউমিলমরর র্ামে অনিলমম্ব তুমল ধরা হময়মে। 

• িাোর থিাোে নিময় অিুিন্ধাি ও আমিেি র্রুি। িযামলাি (Talos)-এ থপাস্টরৃ্ত অপররু্নিনি (িুম াগ) িুমলনিিগুনল থেখুি। 'িাোর স্টানি ইি এ র্মলজ' (েীমে 
র্মলমজ অধযয়ি), িম্ভািয 'নরমজিারি' িমজক্ট অনভেুখী গমিষণা, থস্বিামিিা, র্মলমজর িযয়নিিকামহর জিয উপাজকমি িহায়র্ থর্ামিা র্ার্নর ইতযানেিহ নিনভন্ন ধরমির 
র্েকর্ামণ্ড অংশেহমণর র্ো নিমির্িা র্রুি। 

• র্মলজ থিমে থিওয়া ও আপিার র্মলজ নশক্ষার িযয় নিিকাহ িম্পমর্ক পনরিামরর িামে আমলার্িা র্রুি। 
• নিনিত র্রুি থ  আপনি নিয়নেত আপিার stuy.edu নঠর্ািায় পাঠামিা ইমেইল থেমখি। র্মলজ অনফি িাধারণত গুরুত্বপূণক তেয আপিার র্ামে ইমেইমল পাঠায়। 

এোড়া এিি িাতকা আপিার থিনভয়াি অযার্াউমন্টও িংরনক্ষত োমর্। 
• আোমের নিশালার্ার র্মলজ থেলায় (তানরখ পমর জািাি হমি) নপতাোতামের িামে অংশ নিি। এনি এর্নি অতযে তিনশষ্টপূণক অিুষ্ঠাি  া আপিার ও আপিার 

পনরিারমর্ স্টাইমভিান্ট পনরেশকির্ারী িহুিংখযর্ র্মলজ িনতনিনধর র্ো থশািার জিয এর্নি অিাধারণ িুম াগ থেয়। 
• আলাো েুইনি পাঠয নিষময়র আপিার েুইজি (এিং েুইজিোি) নশক্ষর্মর্ িলুি নতনি আপিার জিয এর্নি র্মর র্মলমজর িুপানরশপি নেমত িম্মত আমেি নর্ 

িা। নিমির্র্ থহাি – আপিার িুপানরশর্ারীগণ আপিার র্মলমজর আমিেপমির জিয অমির্ িেয় ও শ্রে িযয় র্মরি এিং তা শুধু থস্বিাশ্রমের নভনত্তমতই র্মরি। 
• অযািভািি (উচ্চতর) থিিমেন্ট পরীক্ষা থিওয়া হয় থে োমি। 
• আপনি  নে থর্ামিা িানভকি অযার্ামিনেমত (ওময়স্ট পময়ন্ট, আিামপানলি ইতযানে) আমিেি র্মরি তাহমল আপিামর্ আপিার থিমিির িা গণিনতনিনধমের র্ামে 

িানভকি অযার্ামিনের েমিািয়মির জিয এখনি আমিেি জািামত হমি। 
• আপিার র্ামে থ িি র্মলজ আেহিযের্ হমত পামর, থিগুমলা িম্পমর্ক তেযািুিন্ধাি অিযাহত রাখুি। 

  

https://collegereadiness.collegeboard.org/psat-nmsqt-psat-10
https://www.act.org/content/act/en/students-and-parents.html
https://collegereadiness.collegeboard.org/sat/inside-the-test
https://stuy.enschool.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=126943&type=d&termREC_ID=&pREC_ID=392197
https://stuy.enschool.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=126943&type=d&termREC_ID=&pREC_ID=392197
https://stuy.enschool.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=126943&type=d


স্টাইভেসান্ট হাই সু্কল কভলজ হযান্ডবুক 
www.stuy.edu 

 

িাোর (েীে) 
• িাোমরর িেয়মর্ র্ামজ লাগাি…এর্ই িামে নিশ্রাে ও নিমিােি লামভর েধয নেময়ও! 
• নিনভন্ন র্মলজ িম্পমর্ক গমিষণা র্রুি। আপনি এেি এর্নি র্মলজ খুাঁমজ নিমত র্াি থ িা আপিার জিয হয়মতা  ো ে উপ ুক্ত হমত পামর। এই হযান্ডিুমর্র 

“Factors to Consider in Selecting a College” (র্মলজ িাোইময় নিমির্য নিষয়ািলী) এিং অিয থ িি তেয-উপর্রণ িইময়র থশমষ তানলর্াভুক্ত আমে, 
থিগুমলা থেখুি। 

• আপিার র্মলজ রর্িা শুরু র্রুি। অনধর্াংশ র্মলজও তামের নিমির্য িমূ্পরর্ নিষয়িস্তু িম্পমর্ক িাোমরর িেময় জানিময় থেয়। আপিার র্মলজ রর্িা নলখা 
িাোমরই শুরু র্রুি  ামত আপনি নিনিয়র ইয়ামরর ফাস্টক িােক-এ ভামলা থেি পাওয়া অিযাহত থরমখ র্মলজ িনেয়ার পুমরা র্ানহো ভামলাভামি পূরণ র্রমত 
পামরি। আোমের র্মলজ অনফি র্তৃকর্ ইমেইমল থিনরত নরমিািকিেূহ িযিহার র্রুি 

• আেমহর র্মলজ র্যাম্পািগুনল পনরেশকি র্রুি। র্মলজ পনরেশকিমর্ র্মলমজর িনত আেমহর িনহিঃির্ামশর লক্ষণ নহমিমি র্মলজগুমলা নিমির্িা র্মর, থ িা িহু 
র্ানহোনিনশষ্ট র্মলমজর জিয ভনতক িনেয়ায় গুরুত্বপূণক। নর্ন্তু িিকানধর্ গুরুত্বপূণক নিষয়নি হমলা, আপনি থর্াোয় আমিেি র্রমত র্াি থিনি জািার এনি এর্নি 
র্েৎর্ার উপায়। 

• অগাস্ট োমি www.commonapp.org ওময়িমপমজ এর্নি অযার্াউন্ট ততনর র্রুি। এখামিই আপিার র্মলমজ ভনতকর অনধর্াংশ আমিেি জো থেওয়া হমি। 
এর্নি ইউজারমিে ও পািওয়ািক নঠর্ র্রুি  া িহমজ স্মরণ র্রা  ায়, আপিামর্ পরিতকী র্ময়র্োি  ািত এখামি িহুিার লগ ইি ও লগ আউি র্রমত হমি। 
 া-ই থহার্ িা থর্মিা, িাোমর থর্ামিা আমিেিপি জো থেমিি িা! 

• আপিার থিনভয়াি সু্টমিন্ট অযার্াউমন্টর 'Colleges I’m Applying To' (থ িি র্মলমজ আমিেি র্রনে) িযাি-এ আপিার র্েি অযাপ ইমেইল িোি র্মর 
থিনভয়ামির িামে 'র্েি অযাপ' নলংর্ র্রার র্ো স্মরণ রাখমিি। থিমপ্টম্বর োমি আেরা নিশে নিমেকশিা িোি র্রমিা। 

• আপিার িিনত নিণকময়র জিয আেমহর র্মলজগুমলার net –price (নশক্ষােকীমর্  া পনরমশাধ র্রমত হমি) র্যালরু্মলির-এর নহিাি িম্পন্ন র্রার জিয আপিার 
পনরিারমর্ িমি নিময় র্াজ র্রুি; থ িি নশক্ষােকীর অনেে ভনতকর নিিাে পনরর্ল্পিা আিশযর্, থিগুমলামত আমিেি র্রমি, তামের জিয এনি গুরুত্বপূণক। 

 
নিনিয়র ইয়ার 

ফল (থহেে) িােক 
• িাোমরর পমর আপিার  নে থর্ামিা গুরুত্বপূণক আপমিি (তেযগত পনরিতকি) োমর্, তাহমলই শুধু থিনভয়াি-এ িংনক্ষপ্ত SSR আপমিি িামভক পূরণ র্রমিি 
• নিনিয়র র্মলজ িাইি: র্মলজ অনফি স্টাফগণ গুরুত্বপূণক িহায়র্ উপর্রণ িম্পমর্ক আমলার্িা র্রমিি এিং র্মলমজর আমিেি িনেয়া িম্পমর্ক পরােশক িোি 

র্রমিি। এই অিুষ্ঠািনি শুধু নিনিয়রমের নপতাোতার জিয। ইমেইমল থেওয়া থঘাষণার িনত লক্ষয রাখমিি। সু্কল র্লার্ামল নশক্ষােকীমের উমেমশয এ ধরমির িোমিশ 
আময়াজি র্রা হমি। 

• আপিার ট্রািনেপ্ট িনঠর্ নর্ িা,  ার্াই র্মর থেখমিি। আপনি থ িি র্মলমজ আমিেি র্রমিি, থিিি র্মলমজ আপিার িােনের্ ট্রািনেপ্ট পাঠামিা হমি,  ার 
অেভুকক্ত োমর্ আপিার জুনিয়র ইয়ার-এর থশষ প কে ির্ল হাই সু্কল থেনিি এিং থেি। িময়াজি হমল ট্রািনেপ্ট িংমশাধমির অিুমরাধ জািামিি। 

• আপনি ইমতােমধয র্মর িা োর্মল েুইজি নশক্ষর্মর্ (এিং েুইজিোি) অিুমরাধ র্রুি আপিার জিয এর্নি র্মর র্মলমজর িুপানরশপি নেমত। 
• র্মলজ র্াউমিলরগণ আলাোভামি নশক্ষােকীমের িামে িাক্ষাৎ র্রা শুরু র্রমিি। 
• র্মলজ িনতনিনধগণ স্টাইমভিামন্ট আিমিি এিং তামের সু্কল িম্পমর্ক র্ো িলমিি। িহুমক্ষমি তারা হমলি থিই এর্ই োিুষ  ারা আপিামের র্মলজ আমিেি 

 ার্াই র্মরি। আপনি থ িি র্মলমজ আমিেি র্রমিি িমল আপনি জামিি, থিগুমলার িামে িম্পনর্কত অনধমিশমি আপিার অংশেহণ র্রা উনর্ৎ। এিি িাক্ষাৎ 
থিনভয়ামি তানলর্াভুক্ত োমর্ এিং তা নিয়নেত হালিাগাে র্রা হয়। 

•  নে থর্ামিা িনতনিনধর উপস্থাপিা আপিার থর্ামিা ক্লামির িামে িাংঘনষকর্ হয়, অিশযই তামত অংশেহমণর জিয আপিার নশক্ষমর্র র্ামে অিুেনতর অিুমরাধ 
জািামিি এিং অিশযই স্মরণ রাখমিি থ , আপিার থি ক্লামি িাে পড়া থ  থর্ামিা র্ামজর জিয আপনি োয়িি োর্মিি। আপনি থর্ামিা ক্লাি থেমর্ িাে পড়মল 
আপিার নশক্ষমর্র র্াে থেমর্ িই র্নরময় থিওয়ার জিয র্মলজ অনফি থেমর্ এর্নি পাি িংেহ র্রমিি। 

• িম াজয হমল আিন্ন ACT-এর এিং থরনজমেশমির থশষ তানরখ জািার জিয www.collegeboard.org থেখমিি। 
•  নে িম াজয হয়, আিন্ন ACT পরীক্ষার তানরখ এিং থরনজমেশমির থশষ তানরমখর জিয ACT র্মলজ অযান্ড র্যানরয়ার িযানিং - সু্টমিন্টস্ অযান্ড পযামরন্টস্ | 

ACT থেখুি। 
• আপনি  নে U.K.-এর র্মলজগুনলমত আমিেি র্মরি, তাহমল অিুেহ র্মর থজমি রাখমিি থ , অক্সমফািক ও থর্েনেমজ আমিেমির থশষ তানরখ খুি আমগ োমর্। 

U.K.-এর অিযািয সু্কমল আমিেমির থশষ তানরখ আমেনরর্ার র্মলজগুমলামত আমিেমির তানরমখর তুলিায় খুি থিনশ আমগ োমর্। U.K.-এর র্মলজগুমলামত 
নশক্ষােকীমের UCAS আমিেিপি পূরমণর িাধযিাধর্তা রময়মে। U.K.-এর র্মলমজ আমিেি িম্পমর্ক আরও তমেযর জিয 
https://www.ucas.com/undergraduate ওময়িমপজ থেখুি। 

• অমক্টাির, িমভম্বর ও নিমিম্বর োমি আপনি থিনভয়াি সু্টমিন্ট-এর Colleges I’m Applying To (থ  র্মলজগুমলামত আমিেি র্রনে) থির্শি পূরণ র্মর 
আপিার র্মলজ িাোই িম্পমর্ক র্মলজ অনফিমর্ জািামিি। 

• আপনি থ িি র্মলমজ আমিেমির জিয আেহী, থিিি র্মলমজর অযািনেশি ওময়িিাইি ভামলাভামি পাঠ র্রা আপিার জিয গুরুত্বপূণক। আপিামর্ অিশযই িনতনি 
র্মলজমর্ আিনশযর্ অেিা িুপানরশরৃ্ত িিনর্েু িরিরাহ র্রমত হমি। তেুপনর, আপিামর্ অিশযই আমিেমির থশষ তানরখ ও ফাইিযািনশয়াল এইি ফেক পূরমণর 
থশষ তানরখিহ ির্ল আমিেমির থশষ তানরখ থেমি র্লমত হমি। 

• আপনি  নে 'আরনল নিনিশি" (আমগ নিিাে, ED) এিং/অেিা 'আরনল অযার্শি' (আমগ পেমক্ষপ, EA) আমিেি িনেয়ায় অংশেহমণর পনরর্ল্পিা র্মরি, তাহমল 
র্মলজ অনফিমর্ 21 অমক্টাির, 2022-এর েমধয জানিময় থেমিি। এিা থিনভয়াি সু্টমিন্ট-এ জানিময় থেওয়া আপিার জিয গুরুত্বপূণক নিষয়। 

http://www.commonapp.org/
https://collegereadiness.collegeboard.org/sat
https://www.act.org/content/act/en/students-and-parents.html
https://www.act.org/content/act/en/students-and-parents.html
https://www.ucas.com/undergraduate


স্টাইভেসান্ট হাই সু্কল কভলজ হযান্ডবুক 
www.stuy.edu 

 

• EA/ED-থত জিয আমিেির্ারী নশক্ষােকীামের জিয: 2024-2025 িামলর FAFSA এিং CSS থিাফাইল িাধারণ িেময়র র্াইমত আমগ জো নেমত হমি। CSS-
থিাফাইল এর্নি ফাইিযািনশয়াল এইি ফরে  া নর্েু নর্েু র্মলমজর জিয আিনশযর্। এিা র্মলজমিািক িাইমি পাওয়া  ায়: CSS Profile। 

• ফাইিযািনশয়াল এইি-এর আমিেির্ারীগণ আপিার FAFSA (নি অযানিমর্শি ফর থফিামরল সু্টমিন্ট এইি) ফেক পূরণ র্রমত পারমিি fafsa.gov. 
• থ িি র্মলমজ 'থরানলং অযািনেশিস্' (র্লোি ভনতক) িা থর্ামিা 'িাময়ানরনি' (অোনধর্ার) রময়মে, আপনি  নে থিগুমলামত আমিেমির পনরর্ল্পিা র্মরি, তাহমল 

আপিামর্ অিশযই থশষ তানরমখর অেতিঃ েুই িপ্তাহ আমগ থিনভয়াি সু্টমিন্ট-এ থিিা ির্াশ র্রমত হমি। 
• নিনি ইউনিভানিকনি অি নিউ ইয়র্ক (CUNY) নিমস্টমের র্মলজগুমলামত আমিেি র্রুি – িাধারণ CUNY আমিেিপি অিলাইমি 

http://www2.cuny.edu/admissions/apply-to-cuny/ ওময়িিাইমি জো থেওয়া থ মত পামর। নিনিত র্রমিি থ  আপিার 9-রানশর OSIS িম্বর আপিার 
CUNY আমিেমি উমেখ র্মরমেি। 

• আপনি েযারু্মল অিািক র্মলজ, CUNY অিািক থিাোমে আমিেি র্রার পনরর্ল্পিা েহণ র্রমল আপিামর্ এর্নি আলাো িাধারণ CUNY আমিেিপি জো নেমত 
হমি িা। আপিার CUNY েযারু্মল অিািক আমিেিপি আপিা-আপনি িাধারণ CUNY-থত ভনতকর আমিেি নহমিমি নিমির্িা র্রা হমি। 

• আপনি থস্টি ইউনিভানিকনি অভ নিউ ইয়র্ক (SUNY)-এর র্মলজগুমলামত আমিেি র্রমত পারমিি র্েি অযানিমর্শি িযিহার র্মর। 
• অনধর্াংশ র্মলজগুমলামত আপিার ED এিং/অেিা EA আমিেিপি জোোমির থশষ তানরখ 1 িমভম্বর অেিা 15 িমভম্বর। 
• অনেে আমিেির্ারীমেরমর্ তামের র্মলজ থেমর্ জিাি থপমত হমি েধয নিমিম্বমর। আপনি "গৃহীত", "নিলনম্বত" নর্ংিা "িতযাখযাত" হমত পামরি। 
• আপনি  নে ED আমিেমির োধযমে গৃহীত হি এিং এর্নি ফাইিযািনশয়াল এইি পযামর্জ লাভ র্মরি, তাহমল আপিামর্ অিশযই অিয থ িি র্মলমজ আপিার 

আমিেিপি িনেয় আমে, থিগুমলা থেমর্ আপিার আমিেিপিগুমলা িতযাহার র্রমত হমি। 
• আপনি  নে এর্ িা এর্ানধর্ র্মলমজ EA আমিেিপমির (আমিেিপিগুমলার) োধযমে ভনতক হি, তাহমল আপনি নর্েু িা িিগুমলা আমিেিপি িতযাহার র্রমিি 

নর্ িা, থিিা থিমে নিমত পারমিি। 
• থিনভয়াি-এ আপিার ির্ল 'থরগুলার' (নিয়নেত) নিিাে িা 'থরানলং' (র্লোি) অযািনেশিিেূহমর্ 3 জািুয়ানর, 2022 তানরমখর েমধয ির্াশ র্রমিি। 

 
নরং (িিে) িােক 

• আপিার ফল (থহেে) 2023 রূ্ড়াে িােক থেি ির্াশ পাওয়ার িামে িামে র্মলজ অনফি আপিা-আপনি থিগুমলা আপিার আমিেি র্রা ির্ল র্মলমজ পানঠময় 
থেমি। আপিামর্ েধয-িেমরর থেি ফেক র্মলজ অনফমি নিময় থ মত হমি িা। 

• নিমির্িা র্রুি আপনি এখিও থ িি র্মলজ র্যাম্পাি থেখমত পামরি নি, থিগুমলা থেখার জিয েধয-শীমতর েুনির অংশনিমশষ িযিহার র্রুি। 
• নিনিত র্রমিি থ  আপনি ির্ল ফাইিযািনশয়াল এইি আমিেিপি/ফেক পূরণ র্মরমেি,  নে এখিও থিিা িা র্মর োমর্ি: FAFSA, CSS থিাফাইল, TAP 

িুযইশি অযানিস্টযাি থিাোে – অিুেহ র্মর TAP োন্ট এিং অযামক্সলনশয়র স্কলারনশপ এিং অিযািয ফাইিযািনশয়াল এইি ফেক  া আপিার র্মলমজর জিয 
িাধযতােূলর্ হমত পামর, থি িযাপামর আরও তমেযর জিয,  www.hesc.ny.gov (হায়ার এিুমর্শি িানভকমিি র্মপকামরশি অভ নিউ ইয়র্ক থস্টি) ওময়িিাইি 
থেখুি। 

• CUNY েযারু্মল অিািক-এর নিিাে েধয োমর্ক জািাি হ । 
• অনধর্াংশ র্মলজ তামের নিয়নেত নিিাে আমিেির্ারীমের জানিময় নেময়মে এিং ভনতক হওয়া নশক্ষােকীমেরমর্ তামের র্যাম্পাি পনরেশকমি আেন্ত্রণ জািায়। 
• আপিার েহণম াগযতা ও ফাইিযািনশয়াল এইি অফার েূলযায়ি র্রুি  ামত আপনি 1 থে তানরমখ 'িযাশিযাল র্যািনিমিি নরিাই থিি'-এর আমগ নিধকারণ র্রমত 

পামরি থর্াোয় আপনি র্মলমজ  ামিি। আপিামর্ অিশযই এর্নি, এিং এর্নিোি র্মলমজ ভনতকর িস্তাি েহণ র্রমত এিং এর্িার িুযইশি জো নেমত হমি 1 থে 
তানরমখর েমধয। আপনি এমর্র অনধর্নিমত জো নেমত পারমিি িা। আপনি  নে থিিা র্মরি, তাহমল আপনি উভয় িনতষ্ঠামির জিয েহণম াগযতা হারামত পামরি; 
নর্েু নর্েু র্মলজ নিমপানজি থেওয়া নশক্ষােকীমের তানলর্া ির্াশ র্মর। 

• আপিার থিনভয়াি সু্টমিন্ট অযর্াউন্ট-এর “college that I am attending” (থ  র্মলমজ  ানি) থেমর্ এর্নি র্মলজ থিমে নিি। 
• আপনি থ িি র্মলমজ গৃহীত হময়মেি অের্ ভনতক হমত আেহী িি, অিুেহ র্মর থিিি র্মলমজর অমপক্ষা তানলর্ায় থ িি নশক্ষােকী রময়মেি, তামের িনত নিমির্র্ 

হমিি এিং থিিি র্মলমজর অফার িতযাখযাি র্রমিি। 
• আপনি থ  র্মলমজ ভনতক হমিি থিিা  নে আপিার www.hesc.ny.gov  ওময়িিাইমি TAP অিলাইি আমিেি থেমর্ নভন্ন হয়, তাহমল সু্কল পনরিতকি র্মর নিি 

এিং থর্ামিা অশুি ফাইিযািনশয়াল তেয োর্মল  মতা শীঘ্র িম্ভি িংমশাধি র্মর নিি। থ িি নশক্ষােকী নিউ ইয়র্ক থস্টমি র্মলমজ  ামি, তামের জিয িুযইশি 
অযানিস্টযাি থিাোে/এমক্সলনশয়র োন্টি পাওয়ার িম্ভািিা রময়মে। 

• জুি োমির থশষ নেমর্ আপনি থ  র্মলজনিমত ভনতক হমিি থিখামি র্মলজ অনফি আপিার রূ্ড়াে ট্রািনেপ্ট পাঠামি। 
• েযাজুময়িমের অনভিন্দি! 

  

https://cssprofile.collegeboard.org/
https://fafsa.gov/
http://www2.cuny.edu/admissions/apply-to-cuny/
http://www.commonapp.org/
https://www.hesc.ny.gov/
https://www.hesc.ny.gov/
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র্মলমজর আমিেিপমির িািনির্ উপর্রণগুমলা জোোমির র্ািক 
 

র্মলজ আমিেমির আিনশযর্ নিষয়িেূহ োনয়ত্বশীল পক্ষ র্ীভামি/র্খি  

পরীক্ষার থস্কার (SAT অেিা ACT) নশক্ষােকী থিরমণর োধযে www.collegeboard.org নর্ংিা http://www.act.org/ 
অেিা িম াজয হমল স্ব-নরমপািকরৃ্ত থস্কার 

অিলাইি আমিেি  নশক্ষােকী থশষ তানরমখর েমধয ইমলক্ট্রনির্ভামি জো 

রর্িা এিং িমূ্পরর্ (িানিমেন্টাল) নর্নঠ নশক্ষােকী থশষ তানরমখর েমধয ইমলক্ট্রনির্ভামি জো 

*SSR (থিমর্ন্ডানর সু্কল নরমপািক) র্মলজ অনফি ট্রািনেপ্টিহ ইমলক্ট্রনির্ভামি জোোমির থশষ তানরমখর েমধয সু্কল র্াউমিলমরর 
নর্নঠিহ জোরৃ্ত 

*ট্রািনেপ্ট এিং থর্ািক-এর িেয়িূনর্ র্মলজ অনফি SSR-িহ থশষ তানরমখর েমধয ইমলক্ট্রনির্ভামি জোরৃ্ত 

*সু্কল থিাফাইল  র্মলজ অনফি ট্রািনেপ্ট ও SSR-িহ ইমলক্ট্রনির্ভামি জোরৃ্ত 

**েধয-িাৎিনরর্ নরমপািক (7 থিমেস্টার থেি) র্মলজ অনফি ফল (থহেে) থিমেস্টামরর ির্ল থেি পাওয়া হমল পাঠামিা হয়। 

*নশক্ষমর্র িুপানরমশর নর্নঠ  নশক্ষর্ (র্মলজ অনফি িয়) থশষ তানরমখর েমধয িাধারণত থিনভময়ি, অেিা ওময়ি থপািকামলর োধযমে 

 
* অনধর্াংশ থক্ষমি র্মলজগুমলা থশষ তানরখনির অিযিনহত পমর জো থেওয়া আিনশযর্ সু্কল িরু্মেন্টগুমলা েহণ র্মর 
**নর্েু নর্েু র্মলমজ EA/ED/REA আমিেির্ারীমেরমর্ েধয-িানষকর্ নরমপামিকর অনতনরক্ত িেে োনর্কং নপনরয়ি থেি িাধযতােূলর্ভামি জো নেমত হমি 

 
র্মলমজ ভনতকর ভূনের্া 

 
স্টাইমভিান্ট-এর নশক্ষােকীরা ভারু্কয়ানল এর্নি র্ার িেমরর র্মলমজ  ামিি। অনধর্াংশ স্টাইমভিান্ট নিনিয়র র্ময়র্নি র্মলমজ আমিেি র্মরি। র্মলজ অনফি নশক্ষােকীমেরমর্ 
িমিকাচ্চ এর্ িজমির র্ে র্মলমজ আমিেি র্রমত িুপানরশ র্মর। 
 
র্মলমজ ভনতকর নিিাে নিভকর র্মর িােনের্ভামি নিম্ননলনখতগুমলার ওপর: 

✓ আপিার জুনিয়র ইয়ার-এর থশমষ লব্ধ েেপুনেত হাই সু্কল গড় এিং িােক 1 নিনিয়র ইয়ার থেি; 
✓ হাই সু্কমল নিেযায়তনির্ভামি থ  নিনে িানপ্তর জিয আপনি নিমজর িামে র্যামলে র্মরনেমলি। খুি িনতম ানগতােূলর্ র্মলজগুমলা থেখমত র্াইমি থ  আমিেির্ারীরা 

AP িা অিযািয র্মলজ স্তমরর থর্ািক েহণ র্মরমে 
✓ স্টযান্ডািকাইজড্ (িনেতোি) পরীক্ষার থিস্ট থস্কার থ েি SAT  এিং ACT 
✓ আপিার SSR এিং নশক্ষর্মের িুপানরশপি 
✓ পাঠযেেনিহভূকত র্েকর্াণ্ড এিং থর্ামিা উমেখম াগয িনতভা িা িাফলয 
✓ িরেনশকত আেহ 
✓ আঞ্চনলর্ িণ্টি 
✓ এর্নি িযনক্তগত রর্িা; 
✓ এর্নি িাক্ষাৎর্ার, থ  থক্ষমি িুম াগ থেওয়া হয়; 
✓ অিযািয িুনিনেকষ্ট নিষয়  ার েমধয আমে িাক্তি নশক্ষােকীমের থেমলমেময়মের থেওয়া অোনধর্ার, ভানিকনি অযােমলনিক্স-এ অংশেহমণর িক্ষেতা, এিং র্যাম্পামি 

তিনর্িযিধকির্ারী আমিেির্ারী। 
 
র্মলজ অনফি আপিামর্ উৎিাহ নেমি এর্নি নিশাল িংখযর্ রর্োনর র্মলজ িম্পমর্ক অিুিন্ধাি ও গমিষণা র্রার। থ িি র্মলজ আপিার জিয িম্ভািয ভামলা োিািিই হমত 
পামর, আপনি থ  ধরমির িানতষ্ঠানির্ ও িাোনজর্ আিহাওয়ায় র্মলজ অনভজ্ঞতার স্বপ্ন থেমখি, থিিা আমে থ  র্মলমজ, থিগুমলা খুাঁমজ থেখুি। আপিার পেমন্দর র্মলজগুমলার 
রূ্ড়াে তানলর্ায় অেভুকক্ত র্রমত হমি থিিি িম্ভািিােয় র্মলজগুমলামর্ থ গুমলা আপিার িেতূলয GPA অযার্ামিনের্ থেমিিনশয়াল অজকি র্রা স্টাইমভিান্ট হাই সু্কল 
নশক্ষােকীমের ভনতকর িুম াগ নেমত পামর। অিুেহ র্মর গত িেরগুমলার র্মলমজ ভনতকর উপাত্ত থেখার এিং “colleges” (র্মলমজি) িযাি-এর োধযমে আলাোভামি র্মলজগুমলা 
িম্পমর্ক অিুিন্ধাি র্রমত থিনভয়াি-এ লগ অি র্রুি। থ  র্মলজনি আপিার জিয িাগামলর িাইমর, িম্ভািয, এিং িাগামলর েমধয/নিরাপে সু্কল, এেি এর্নি র্মলজ নিধকারণ 
র্রার জিয এিি উপাত্ত িযিহার র্রুি। 

➢ Reach – থিিি র্মলজ, থ গুমলামত আপনি খুি আেহী নর্ন্তু আপিার জিয ভনতকর িুম াগ পাওয়া খুি র্নঠি 
➢ Possible (িম্ভি) – থিিি র্মলজ, থ গুনলমত আপিার ভনতক হিার  ুনক্তপূণক িুম াগ রময়মে। এর িনতশব্দ “লক্ষযনস্থররৃ্ত” 
➢ Likely (িম্ভািয) অেিা Safety (নিরাপে) – থিিি র্মলজ থ গুমলামত আপিার ভনতকর িুম াগ লামভর িম্ভািযতা খুি থিনশ। 
➢ এোড়াও স্মরণ রাখমিি থ  “financial safety” (আনেকর্ িাশ্রয়ী) সু্কল… হমলা থিিি র্মলজ থ গুমলা আপিামর্ ভনতকর িুম াগ থেমি, শুধু তা িয়, আপিার 

পনরিামরর জিয থিগুমলার িযয়নিিকাহ র্রা িম্ভি। িহু পনরিামরর জিয থিগুমলা হমত পামর CUNY িা SUNY সু্কল। 
 

https://collegereadiness.collegeboard.org/sat
http://www.act.org/
https://www.compassprep.com/self-reporting-test-scores/
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আপিার হাই সু্কল গড় নিভকর র্মর নফনজর্যাল এিুমর্শি োড়া আপিার জুনিয়র ইয়ার-এর থশষ প কে পাঠয ির্ল থর্ািক থেি-এর উপর। আপনি নেিল্ সু্কমল থ  নরমজন্টস্ 
ক্লািগুমলা নিময়নেমলি, তার িিগুমলা আপিার গড়-এ অেভুকক্ত হমি। আপিার নিনিয়র ইয়ার-এর িেে িােক-এর থশমষ, থ িি র্মলমজ আপনি আমিেি র্মরমেি, থিগুমলামত 
আপিার েধয-িানষকর্ থেি পাঠামিা হমি, র্মলজগুমলা থিগুমলা প কামলার্িা র্রমি; আিনশযর্ভামি এর অেভুকক্ত আমে ির্ল র্েি অযাপ র্মলজ। র্মলজগুমলা িািধািতার িামে 
এিি থেি প কামলার্িা র্রমি  ামত ভনতকর নিিাে নিমত পামর। এর্নি শনক্তশালী িেে িােক নিনিয়র ইয়ার আপিার িুনিধালামভ থজারোর ভূনের্া রাখমত পামর। অপর পমক্ষ 
নিনিয়র ইয়ার-এর এর্নি েুিকল িেে িােক, আপিার ভনতকর িুম াগ লামভ নিরূপ ভূনের্া রাখমি। 
 
র্মলজ ভনতক অনফিগুমলা উচ্চতর পাঠযেে (AP) এিং হাই সু্কমল েহণ র্রা অিযািয র্মঠার ক্লািগুমলামর্ ইনতিার্র্ েৃনষ্টমত নিমির্িা র্মর। এর্জি ভনতকর োনয়মত্ব োর্া নিি-
এর ভাষায় “…র্মলজ থেখমত র্ায় আমিেির্ারীর র্মঠার থর্ািক েহমণর আেমহর িনত … এেি নর্ থেি অল্প র্ে পাওয়ার নিনিেময় হমলও।” এেি নিনিয়র থিাোে থিমে 
নিি  া  ো েভামি র্মঠার, নিমশষ র্মর আপিার আেমহর পাঠয নিষয়িস্তুমত। তমি, আেরা আপিামর্ থিিি নিষয় েহমণর নিরুমি িািধাি র্মর নেমত র্াই, থ গুমলামত িফল 
হওয়া আপিার জিয অনতশয় র্নঠি। িহুিংখযর্ উচ্চতর পাঠযেে থর্ািকিহ থিনশ থিনশ থিাোমের থিাঝা থিমিি িা। আপিামর্ আপিার থিাোমে িারা িেরিযাপী িফল 
হওয়ার িক্ষেতা থেখামত হমি। এিং, আপিার স্বাস্থয িিিেয় িেে অেনিমির্য। 
 
নিনিয়র ইয়ার-এর নদ্বতীয় িােক-এর থেি এিং েযাজুময়শমির িিমের র্ো আপনি থ  থ  র্মলমজ ভনতকর পনরর্ল্পিা র্মরি, থিগুমলামত জািামিা হয়। নর্েু নর্েু থক্ষমি 
র্মলজগুমলা রূ্ড়াে নিিাে েহমণ িহায়তালামভর জিয আপিার িােক 2 নিনিয়র ইয়ার-এর িেে ও নদ্বতীয় োনর্কং নপনরয়মির নরমপািক র্ািক থেি িোমির অিুমরাধ জািায় ও 
েূলযায়ি র্মর।  নে নিনিয়র ইয়ার-এ আপিার নিেযায়তনির্ ফলাফমল তামের োি পূরণ িা র্মর, তাহমল িিগুমলা র্মলমজর অনধর্ার আমে আপিার েহণম াগযতা িতযাহার 
র্মর থিওয়ার। 

 
আমিেমির পনরর্ল্পিািেূহ 

 
অনেে আমিেমির িুম াগ 
➢ আমগ নিিাে (ED): ED পনরর্ল্পিার অধীমি এর্জি নশক্ষােকী শুধু ED-এর োধযমে এর্নি সু্কমল আমিেি র্রমত পারমিি, নর্ংিা নতনি অিয থর্ামিা র্মলমজ ED 

পনরর্ল্পিার োধযমে আমিেি র্রমত পারমিি িা। েহণম াগযতার নিিাে িাধযতােূলর্। 
➢ আমগ নিিাে II (ED II): িহু িনতম ানগতােূলর্ র্মলজ ED II পনরর্ল্পিার িুম াগ থেয়। ED II আমিেমির োধযমে আমিেমির থশষ তানরখ হয় ED-এর থশষ তানরমখর 

পমর, েহণম াগযতার নিিােও িাধযতােূলর্।  নে থর্ামিা নশক্ষােকী ED পনরর্ল্পিার োধযমে র্মলজ A-থত আমিেি র্মর োমর্, তাহমল থি র্মলজ B-থত তার ED II 
পনরর্ল্পিায় আমিেি র্রমত পারমি িা  তক্ষণ িা তার আমিেিপি র্মলজ A র্তৃকর্ িতযাখযাত হয়। 

➢ আমগ পেমক্ষপ (EA): EA পনরর্ল্পিার অধীমি থর্ামিা নশক্ষােকী এর্ানধর্ র্মলমজ আমিেি র্রমত পারমি। েহণম াগযতার নিিাে িাধযতােূলর্ িয়। নশক্ষােকীরা 1 থে 
প কে িেয় পামি ভনতক হমি নর্ িা, থি নিিাে েহমণর জিয। 

➢ নিমষধেূলর্ আমগ পেমক্ষপ: এনি এর্নি র্ে িাধযতােূলর্ আমগ আমিেি পনরর্ল্পিা  ামত EA িা ED-এর োধযমে অিযি থর্াোয় থর্ামিা নশক্ষােকী আমিেি র্রমত 
পারমি, তার উপর নিমষধ অেভুকক্ত আমে। নশক্ষােকীরা 1 থে প কে িেয় পামি ভনতক হমি নর্ িা, থি নিিাে েহমণর জিয। 

 
িনতনি নশক্ষােকীর োনয়ত্ব হমলা িািধািতার িামে িনতনি র্মলমজর ED এিং EA িীনত পাঠ র্রা ও থেমি র্লা। নশক্ষােকীর ও পনরিামরর োনয়ত্ব হমলা নিনিত র্রা থ  তারা 
নিনভন্ন র্মলমজর ED এিং EA িীনত, িামে িামে নিনভন্ন র্মলমজর ফাইিযািনশয়াল এইমির িামে িম্পনর্কত ED িীনতও থেমি র্লমেি। থ িি ED আমিেির্ারীগণ 
ফাইিযািনশয়াল এইি থপমত র্াইমেি, তামেরমর্ িনতষ্ঠািনির 'থিি িাইি র্যালরু্মলির' (িরৃ্ত েূলয নিণকায়র্) ফেক পূরণ র্রমত হমি এিং ED িনতশ্রুনত িোমির আমগ 
পানরিানরর্ভামি ফলাফল নিময় ভািমত হমি। 
 
নিয়নেত নিিাে 
িাধারণত এিার দ্বারা িুঝামিা হয় এর্নি নিনেকষ্ট থশষ তানরখ থ নেি র্মলজ এর্িামে িিগুমলা আমিেির্ারীমর্ েহণ র্মর। র্মলজমভমে থশষ তানরখ নভন্ন হয়  া হমত পামর 
নিমিম্বমর, জািুয়ানরমত, নর্ংিা নরং (িিে) প কে নিলনম্বত হমত পামর। েহণম াগযতার নিিাে িাধযতােূলর্ িয়। ভনতক হময়  াওয়ার পর আমিেির্ারী র্মলজনিমত অংশেহণ 
র্রমত থিমে নিমলি নর্ িা, থিিা 1 থে প কে র্মলজমর্ জািািার িেয় পামিি। 
 
র্লোি ভনতক 
র্লোি ভনতক িনেয়া িলমত এিা িুঝায় থ , র্মলজগুমলার ভনতক অনফি পূরণ র্রা আমিেিপি পাওয়ার িামে িামে নশক্ষােকীর আমিেিপি নিমির্িা র্রমি। নশক্ষােকীর ভামলার 
জিযই তার আমিেিপি িতুি ক্লামির ধারণক্ষেতা পূণক হওয়ার  মতা শীঘ্র িম্ভি জো থেওয়া উনর্ৎ, নিমশষ র্মর জিনিয় িরর্ানর নিশ্বনিেযালয়গুমলার থক্ষমি। নিিাে ইিুয র্রা 
হমত পামর নিিাে েহমণর র্ময়র্ িপ্তামহর েমধয। নশক্ষােকীমেরমর্ অোনধর্ার ফাইল র্রার তানরমখর জিয র্মলজ ওময়িিাইি থেখমত হমি,  নে থিিা িম্ভি হয়, তাহমল 
নশক্ষােকীরা িাড়নত স্কলারনশমপর থ াগয হমি। িহু থস্টি ইউনিভানিকনির পাশাপানশ নর্েু িাইমভি র্মলজও র্লোি আমিেিিনেয়া িযিহার র্মর। েহণম াগযতার নিিাে 
িাধযতােূলর্ িয়। নশক্ষােকীরা 1 থে প কে িেয় পামি ভনতক হমি নর্ িা, থি নিিাে েহমণর জিয। 
 
আপনি এইিি আমিেিপমির পনরর্ল্পিা িম্পমর্ক আরও পড়মত পারমিি এখামি। 
  

https://s3.amazonaws.com/nacac-nams/Documents/AdmisOptFlyer.pdf
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িনেতোি পরীক্ষার তেয 
 
COVID নিশ্বোরীর আমগ, ACT অেিা SAT থস্কার অনধর্াংশ র্ার িেমরর র্মলজগুনলর ভনতক িনেয়ায় আিনশযর্ নেল। থ মহতু অমির্ র্মলমজ এখি পরীক্ষাোি-ঐনির্, এিং 
নর্েু র্মলজ পরীক্ষাোি-থর্ামিা নিষয় িয়/পরীক্ষাোি োড়া, আোমের পরােশক হমি, আপনি জুনিয়র নশক্ষােকী নহমিমি ACT অেিা SAT পরীক্ষা নেি, র্ারণ পরীক্ষার থস্কার 
পরীক্ষাোি-ঐনির্ ভনতক িনেয়ামতও এর্নি শনক্তশালী ভূনের্া পালি র্মর। িময়াজি হমল আপিার নিনিয়র ইয়ার-এর ফল (থহেে)-এ আিার পরীক্ষা থেমিি। 2021-এ 
SAT-এর নিষময়র পরীক্ষা িাে থেয়া হময়মে। 
 
PSAT/NMSQT (নিনলনেিারী SAT/িযাশিযাল থেনরি স্কলারনশপ থর্ায়ানলফাইং থিস্ট) জনিল পাঠেক্ষতা, গনণমতর িেিযা-িোধাি েক্ষতা, এিং থলখামলনখর েক্ষতা  ার্াই 
র্মর। আোমের জুনিয়র ও থিামফামোরগণ পরীক্ষা থেয় অমক্টাির প কে  নে শুধু জুনিয়র ইয়ার-এর সু্কল িযাশিযাল থেনরি স্কলারনশপ র্েনপনিশমির জিয জো নেমত হয়।  নে 
আপিার থস্কার 99 পারমিন্টাইল-এ োমর্, তাহমল আপনি এর্জি িযাশিযাল থেনরি থিোই-ফাইিানলস্ট হমিি। থেনরি ফাইিানলস্টগণ নিিকানর্ত হি নিনিয়র ইয়ার-এ এিং তারা 
র্মলজ স্কলারনশপ থপমত পামরি। তমি, PSAT/NMSQT থস্কারগুমলা র্মলমজর আমিেমির িাধযিাধর্তার অংশ িয়। 
 
SAT এর্নি পরীক্ষা  া িম্পন্ন র্রমত আিুোনির্ নতিনি ঘণ্টা লামগ। র্লোি SAT থিওয়া হময়মে 2016 িামলর োর্ক োমি িেেিামরর েমতা এর িতুি নিজাইি র্রা ফেকযামি 
এিং থিিা িােনের্ভামি োনিপল র্ময়ি (জিাি-িাোই)। 2021-এ SAT রর্িা িাে থেয়া হময়মে। 
 
ACT, Inc., পনরর্ানলত ACT হমলা SAT-এর এর্নি নির্ল্প ধরমির েূলযায়ি। র্মলমজর ভনতকর অনফিগুনল র্তৃকর্ থর্ামিা পরীক্ষারই এর্নির থেমর্ অপরনির অনধর্ েূলয থিই; 
নশক্ষােকীরা থ ামর্ামিানি িযিহার র্রমত পামর। নশক্ষােকীরা ঐনির্ রর্িািহ ACT পরীক্ষা নেমত পামর নর্ন্তু ঐ রর্িা এখির্ার র্মলজ ভনতক িনেয়ায় অমির্ িেয় থর্ামিা ভূনের্া 
িাও রাখমত পামর। পরীক্ষানি িম্পনর্কত আরও তমেযর জিয, www.act.org. িাইি থেখুি। 
 
নশক্ষােকীমের োনয়ত্ব হমলা এিা নিনিত র্রা থ  আপনি থ িি র্মলমজ আমিেি র্রমেি, থিগুমলামত আপিার ACT নর্ংিা SAT থস্কার নরমপািক পাঠামিা হময়মে। এই র্াজনি 
র্রা থ মত পামর পরীক্ষােহণর্ারী থর্াম্পানির ওময়িিাইমির োধযমে,  নেও িহু র্মলজ এখি self-reported scores (নশক্ষােকী-র্তৃকর্ জািামিা থস্কার) েহণ র্মর। 
িাধারণভামি, র্মলজগুনল SAT-র িনতনি আলাো থির্শমি আপিার িমিকাচ্চ থস্কার নিমির্িা র্রমি। 
 
আনেকর্ভামি িুনিধািনঞ্চত  থ িি নশক্ষােকীর income verification forms. (আয়  ার্াই ফেক) অিু ায়ী নিণকীত নেল থর্াি A, 1 নর্ংিা 2 আমে, তামের জিয SAT এিং ACT 
পরীক্ষাগুমলার নফ েওরু্ফ লামভর িুম াগ আমে। থ াগয নশক্ষােকীমেরমর্ র্মলজ অনফি থেমর্ এিি নফ েওরু্ফ েহণ র্রমত পারমি। 
 
পরীক্ষায় নিমশষ িুনিধার িযিস্থা: 

➢ রনিিার পরীক্ষা থেওয়ার িুম াগ আমে শুধু থিিি নশক্ষােকীর, থ  ধেকীয় র্ারমণ শনিিামর পরীক্ষায় অংশ নিমত পারমি িা। রনিিামর পরীক্ষা থেওয়া িম্পমর্ক তেয 
জািমত হমল অিুেহ র্মর https://collegereadiness.collegeboard.org/sat/register/special-circumstances/request-sunday-testing এিং/অেিা 
https://www.act.org/content/act/en/products-and-services/the-act/registration.html ওময়িমপজ থেখুি। 

➢ থ িি নশক্ষােকীমের িোনণত িনতিনন্ধত্ব আমে, তারা পরীক্ষায় নিমশষ িযিস্থার িুম াগ লাভ র্রমত পামর। আরও তমেযর জিয অিুেহ র্মর 
https://collegereadiness.collegeboard.org/sat/register/special-circumstances/students-with-disabilities and/or 
http://www.act.org/content/act/en/products-and-services/the-act/registration/accommodations.html ওময়িমপজ থেখুি। 

➢ থ িি নশক্ষােকী নিলনম্বত থশষ তানরমখ থরনজমেশি র্রমত পামরিনি, তামের Wait list (SAT) (অমপক্ষা তানলর্া) নর্ংিাতাৎক্ষনণর্ পরীক্ষা (ACT) থেওয়া িম্ভি 
হমত পামর। অমপক্ষা তানলর্া িা তাৎক্ষনণর্ পরীক্ষা (স্টযান্ডিাই থিনস্টং) িযিস্থায় আপনি থ  পরীক্ষা থেওয়ার িুম াগ পামিি, র্খিই তার থর্ামিা নিিয়তা োমর্ িা। 
পরীক্ষা থর্ন্দ্রগুমলা স্টযান্ডিাই োর্া নশক্ষােকীমেরমর্ প কাপ্ত স্থাি, পরীক্ষা উপর্রণ এিং স্টাফ োর্া িামপমক্ষ আমগ এমল আমগ পামিি নভনত্তমত পরীক্ষায় অংশেহমণর 
িুম াগ নেময় োমর্।  তিুরু্ িম্ভি স্টযান্ডিাই পরীক্ষাোি পনরহার র্রমিি! নিস্তানরত জািমত পরীক্ষা েহণর্ারী থর্াম্পানির ওময়িিাইি থেখুি 

➢ রানশং থস্কার: র্মলজ থিািক এিং act.org িাড়নত নফ নেময় “score rushing” (দ্রুত থস্কার িোি) িানভকি িোি র্মর। দ্রুত থস্কার িোি র্রমল িাধারণত থিিা 
আপিার থস্কার র্মলজগুমলামত এর্ িপ্তাহ িা থেড় িপ্তাহ প কে আমগ থপৌঁমে নেমত পামর; তিুও, ির্ল র্মলজ রানশং থস্কার েহণ র্মর িা। এোড়াও, দ্রুত থস্কার 
জানিময় থেওয়ার অেক িয় দ্রুত থস্কার র্রা। দ্রুত থস্কার র্রা পনরহার র্রার জিয আমগ থেমর্ িেয় অিু ায়ী পনরর্ল্পিা ও িেয়িূনর্ নঠর্ র্মর রাখুি। 

 
থিস্ট থিন্টার নহমিমি স্টাইমভিান্ট হাই সু্কমলর থর্াি:  33684 (SAT); 207200 (ACT) 
স্টাইমভিান্ট হাই সু্কমলর CEEB থর্াি:   334070 (Both ACT and SAT) 
  

https://fairtest.org/test-optional-list/
http://www.act.org./
https://www.compassprep.com/self-reporting-test-scores/
https://www.myschoolapps.com/
https://collegereadiness.collegeboard.org/sat/register/special-circumstances/request-sunday-testing
https://www.act.org/content/act/en/products-and-services/the-act/registration.html
https://collegereadiness.collegeboard.org/sat/register/special-circumstances/students-with-disabilities
http://www.act.org/content/act/en/products-and-services/the-act/registration/accommodations.html
https://collegereadiness.collegeboard.org/sat/register/special-circumstances/waitlist
https://www.act.org/content/act/en/products-and-services/the-act/registration/standby-testing.html


স্টাইভেসান্ট হাই সু্কল কভলজ হযান্ডবুক 
www.stuy.edu 

 

এর্নি আমিেির্ারীর র্ামে র্মলজগুমলা র্ী থেমখ 
 
• ট্রযািনেপ্ট 
েেপুনেত গড়, হাই সু্কমল থ  নিনে িানপ্তর জিয আপনি নিমজর িামে র্যামলে র্মরনেমলি, এিং আপিার িানতষ্ঠানির্ অেগনতর ধারা, এই নতিনি নিষয় িােকীমের ভনতকর জিয 
েূলযায়ির্ামল র্মলজগুমলা নিমির্িা র্মর। আপিার োনয়ত্ব হমলা েমিাম াগ নেময় আপিার ট্রািনেপ্ট পড়া  ামত িনঠর্তা নিনিত র্রমত পামরি 
 
• িনেত পরীক্ষা 
আপিার ACT অেিা SAT -এর েমতা িনেত পরীক্ষার থস্কার িহু র্মলমজর জিয িাধযতােূলর্। 
 
• িযনক্তগত নিিৃনত/িমূ্পরর্ রর্িা 
আপিার িযনক্তগত নিিৃনত (র্মলজ রর্িা) হমলা আপিার র্মলমজ ভনতকর আমিেমির এর্নি অনত গুরুত্বপূণক অংশ। রর্িা আপিামর্ এর্নি িুম াগ থেয় আপিার িযনক্তস্বাতন্ত্রয 
ির্ামশর; এিা আপিামর্ িোি গড় ও থস্কার পাওয়া অিযািয িােকীমের থেমর্ আলাো র্মর উপস্থাপমি িহায়তা র্রমি। আপনি নলখমত পামরি আপিার নিমশষ আেহ, থেধা ও 
িভাি নিস্তারর্ারী অনভজ্ঞতা ও োিুষমের িম্পমর্ক।  নে আপিার পাঠযেে িনহভূকত র্েকর্াণ্ড হয় থর্ামিা র্ার্নর, তাহমল আপনি হয়মতা আপিার র্ার্নরনি আপিার ও পনরিামরর 
জিয থর্েি অেকিহ নেমলা, থিিা নিময় নলখমত পামরি। িাধারণ নিয়ে হমলা, "রর্িা হমত হমি এেি থর্ামিা নিষময়,  া নিময় আপনি নলখমত পামরি"—এিামর্ হমত হমি 
 োিম্ভি িুনিনেকষ্ট, িাধারণীর্রণিনজকত, এিং আপিার জিানিমত। িফল র্মলজ রর্িা নলখার িযাপামর থ িি গাইি পাওয়া  ায়, থিগুমলার এর্িা থেমখ নিমল তা িহায়তা 
র্রমত পামর। জুমি আোমের র্মলজ অনফি আপিার িামে থ িি নরমিািক থশয়ার র্মরমে থিগুনল িযিহার র্রুি, এিং আপিার নিনিয়র িেমরর ইংমরনজ নশক্ষর্ এিং 
অযািাইিরৃ্ত র্মলজ র্াউমিলমরর িামে র্াজ র্রুি। 
 
থ মহতু িহু নশক্ষােকী র্েি অযানিমর্শি িনেয়া অিুিরণ র্রমি, থিমহতু অনধর্াংশ র্মলমজর জিয শুধু এর্নি িােনের্ র্মলজ রর্িা (িযনক্তগত নিিৃনত) িময়াজি, এোড়াও 
অমির্ র্েি অযাপ র্মলজ নিনেকষ্টভামি সু্কলেুখী িমূ্পরর্ নিষয়িস্তু জো নেমত িমল। আপনি থর্াোয় আমিেি র্রমত পামরি, থিিা জািার পর আপনি এগুমলার িনত খুি ভামলা 
র্মর থেখমিি, এিং িনতনি িমূ্পরর্ নিষময়র িনত আপিার িােনের্ রর্িার েমতাই পূণক েমিাম াগ থেমিি। িহু র্মলজ এগুমলামর্ আপিার িযনক্তগত নিিরমণর র্াইমত অনধর্ 
গুরুত্ব িোি র্মর! পনরমশমষ, রর্িাগুমলা িাোর-এর (েীমের) েমধয নলখা শুরু র্রুি। র্েি অযানিমর্শি িাধারণত িাোর-এর েমধযই পাওয়া  ায়। রর্িা নলখা িেয়িামপক্ষ 
নিষয়, আপিার নিমজর স্বামেকই এর্নি িমোষজির্ খিড়া িাোর-এর েমধয িম্পন্ন র্রুি। 
 
• িুপানরশ 
িহু র্মলমজর জিয েুজি নশক্ষমর্র িুপানরশ আিনশযর্। নশক্ষমর্র িুপানরমশর নর্নঠ আিমত হমি থেি 10 ও থেি 11-এর েুজি িধাি পাঠয নিষয়িস্তুর নশক্ষমর্র র্ামে থেমর্। 
আপিার থিনভয়াি অযার্াউমন্টর িরু্যমেন্ট নরমিামিক থপাস্টরৃ্ত স্টাইমভিান্ট নির্ার থরর্ থলিার গাইিলাইি থেমখ নিি। অিয গুরুত্বপূণক িাপ্ত িয়স্ক িযনক্ত ন নি আপিামর্ নিনভন্ন 
র্েকর্ামণ্ড, থ েি গমিষণা, র্নেউনিনি িনভকি, র্ার্নর, নশল্পর্লা, েীড়ানিে, ইতযানেমত িনেয়ভামি তত্ত্বািধাি র্মরমেি, তারাও আপিার আমিেিপমির িেেকমি নর্নঠ নেমত 
পারমিি। এিি িমূ্পরর্ িুপানরশেূলর্ নর্নঠ নিনেকষ্ট থক্ষিনিমত আপিার িযনতেেী িাফলয তুমল ধরমত হমি এিং অনতনরক্ত উমেখম াগয তেয িংম ানজত র্রমত হমি  া আপিার 
আমিেিপমি অিযভামি িং ুক্ত থিই। িমূ্পরর্ িপানরশগুমলা আমিেি িনেয়ার িাধযতােূলর্ অংশ িয়। 
 
• নিনিয়র থেি 
র্মলজগুমলা আপিার নিনিয়র ইয়ার-এর থেিগুমলামর্, এর্ইভামি নিনিয়র ইয়ার-এর অযার্ামিনের্ থিাোেগুমলামর্ও ভামলা র্মর থেমখ। িনতম ানগতােূলর্ র্লজগুমলার জিয 
এর্নি র্মঠার থিাোে োর্া িময়াজি। অনধর্াংশ িনতম ানগতােূলর্ র্মলমজর জিয েধয-িানষকর্ নিনিয়র থেি থেওয়া িাধযতােূলর্। আপনি  নে এর্জি ED/EA আমিেির্ারী 
হি, তাহমল থ িি র্মলমজ আপনি আমিেি র্মরমেি, থিগুমলা আপিার িােকীতা নিমির্িা র্রার জিয আপিার ফল (থহেে) থিনেস্টার-এর িেে োনর্কং নপনরয়মির থেি নেমত 
িলমত পামর। আপনি  নে নিয়নেত নিিামের আমিেির্ারী হময় োমর্ি, তাহমল র্মলজগুমলা আপিার িােকীতা েূলযায়মি িহায়তার জিয এেি নর্ আপিার নিনিয়র ইয়ার-এর 
নদ্বতীয় িােক োনর্কং নপনরয়ি 1 এিং/অেিা 2-এর থেিও র্াইমত পামর। তেুপনর, র্মলজগুমলা িাধারণত আপনি থ িি থর্ািক নিনিয়র ইয়ার-এর নদ্বতীয় িােক-এ েহণ র্রমেি, 
থিগুমলার তেয প কামলার্িা র্মর,  ামত নিনিত র্রা  ায় থ , আপনি অিযাহতভামি িানতষ্ঠানির্ র্মঠারতার োি িজায় রাখমত পারমেি। 
 
• র্েকর্াণ্ড/পাঠযেে িনহকভূত 
এোড়াও আপনি ক্লািরুমের িাইমর র্ী র্মরি, র্মলজগুমলা থিিি িম্পমর্কও জািমত আেহী। থর্ামিা নশক্ষােকী, থ  এর্ িা এর্ানধর্ পাঠযেে িনহভূকত র্েকর্ামণ্ড উমেখম াগয 
আেহ ও িনতশ্রুনত িেশকি র্রমে, তারও খুি র্ানহো আমে। তেুপনর, র্মলজগুমলা থেখমত র্ায় নশক্ষােকীরা িাোর-এর (েীমের) েুনির িেয়নিমর্ থর্ামিা ভামলা র্ামজ িযিহার 
র্মরমেি। ক্লািরুমের িাইমর আপিার অনজকত িাফলয নর্েু িনতম ানগতেূলর্ র্মলজমর্ আপিামর্ অিযিি থ াগয িােকীমের র্াইমত পৃের্ িমল নিমির্িা র্রমত িাহা য র্মর। 
 
• িরেনশকত আেহ 
িাধারণভামি িলমত থগমল, িহু র্মলজ র্ায় এিা থেখমত থ , নশক্ষােকীরা থ মিা শুধু আমিেি জোোমির র্াইমত তামের িনত অনধর্ আেহ িেশকি র্মর। তানলর্াভুক্ত 
নশক্ষােকীমের েমধয ভনতক হওয়া নশক্ষােকীর হার...অিুোি র্রা, িজায় রাখা, নর্ংিা "অজকি" িৃনি র্রার জিয এিা জািা তামের িময়াজি। িহু র্মলমজর জিয অজকি এর্নি 
গুরুত্বপূণক পনরিংখযাি। এনি নিমশষ র্মর িতয কু্ষদ্র িা েধযে আরৃ্নতর র্মলজগুমলার জিয। থর্ামিা র্মলমজর িনত আেহ ির্াশ র্রা থ মত পামর নিনভন্ন উপাময়, তার েমধয 
আমে র্যাম্পাি পনরেশকি, র্মলজ থেলায়, স্টাই-এর হাই সু্কল পনরেশকির্ামল তামের িনতনিনধমের িামে িাক্ষাৎ, িাক্ষাৎর্ার, ইতযানের োধযমে। 
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র্মলজ থখাাঁজার িেয় থ িি নিষয় নিমির্িা র্রমত হমি 
 
র্মলজ িাোই হমলা এর্নি িড় নিিাে থিওয়া। আপনি  ামত এর্নি িুনিেীপ্ত নিিাে নিমত পামরি, থিজিয আপিামর্ অমির্ তেয িংেহ র্রমত হমি এিং আপিার নিনেকষ্ট 
পেন্দিেূহ নিমির্িা র্রমত হমি। আপনি থর্, র্ী র্রমিি িমল আশা র্মরি, এিং থর্াি ধরমির পনরমিমশ ও স্থামি আপনি অিস্থাি র্রমত র্াি, ইতযানে হল থিিি গুরুত্বপূণক 
নিষয়  া আপনি এর্নি র্মলজ-তানলর্া ততনর র্রার জিয নিমির্িা র্মরি, থ  তানলর্া ততনর হমি এেিিি র্মলজ নিময় থ গুমলা আপিার জিয ভামলা "োিািিই" িা 
"উপ ুক্ত" হওয়ার জিয িম্ভািিােয় হমি। এই র্মলজগুমলা িম্পমর্ক  তিুরু্ িম্ভি জািমত থর্ষ্টা র্রমিি: থর্াি সু্কলগুমলা আপিার আেমহর থিাোেগুমলার িুম াগ িোি র্মর, 
থিগুমলামত আমিেমির শতকগুমলা র্ী র্ী, থিিি সু্কমল থলখাপড়ার িযয় নিিকাহ র্রমত আপিার র্মতা খরর্ হমি, ইতযানে নিষয়িেূহ। আপিার িিমর্ময় ভামলা িনু্ধর জিয থিরা 
সু্কলনি আপিার জিয থিরা সু্কল িা-ও হমত পামর; "িাের্রা নহমিমি স্বীরৃ্নত" আমে, থতেি সু্কল আপিার জিয থ  িিমর্ময় ভামলা োিািিই হমি, থিিা নিনিত িয়। থর্ামিা 
সু্কলমর্ নির্ার র্রমত হমল খযানত োড়া অিযািয নিষয়ও নিমির্িা র্রমত হমি। নিমর্র িনগুমলা ততনর র্রা হময়মে আপনি  খি র্মলজ িাোই র্রমত  ামিি, তখি থর্ািিি 
নিষয়গুমলামর্ আপিার েূলযায়ি র্রা উনর্ত, থিগুমলা নিণকয় র্রমত িহায়তা থেওয়ার জিয। 
 
আপিার আেহ 

1. থর্াি থর্াি থক্ষি ও পাঠয নিষময় আপিার িিমর্ময় থিনশ আেহ? আপনি  নে আপিার আেমহর পাঠয নিষয়িস্তু নিনিত র্রমত িা পামরি, অিুনিধা থিই! থিমক্ষমি 
আপিার জিয িিমর্ময় ভামলা হমি িহুিংখযর্ থিাোমের িুম াগিম্পন্ন র্মলজ িা এেি র্মলজ থখাাঁজা থ খামি ভযািভাইজরমের পনরমষিা পাওয়া িহজ। 

2. আপনি িরৃ্তপমক্ষ থর্মিা র্মলমজ থ মত র্াইমেি? আপনি অনভজ্ঞতা থেমর্ র্ী লাভ র্রমিি িমল িতযাশা র্মরি? 
3. আপিার িানতষ্ঠানির্ অতীত থেমর্ আপিার িােেকয িম্পমর্ক আপনি র্ী ভামিি? 

 
স্থাি 

1. আপনি র্ী এর্নি িড় শহমরর র্মলমজ, থর্াি শহমরর নির্িিতকী র্মলজ িাউমি, নর্ংিা থর্ামিা োেয পনরমিমশ শহর থেমর্ েূরিতকী র্মলমজ আেহী? 
2. আপনি নর্ অনধর্তর পেন্দ র্মরি িানড়র নির্িিতকী থর্ামিা সু্কল থ খাি থেমর্ আপনি উইর্অযান্ড িা অল্পনেমির েুনিমত িহমজই িানড় থ মত পারমিি? 
3. হয়মতা এেি এর্নি সু্কমল থ মত র্াি, থ িা আপিার পনরিামরর জিয আনেকর্ভামি িাগামলর েমধয এিং থেখমত থ মত িহজ হমি? 

 
অযার্ামিনের্স্  

1. র্মলজনি নর্ থিিি থিাোমের (থিাোেিেূমহর) িুম াগ থেয়, থ নিমত (থ গুমলামত) আপিার আেহ আমে? 
2. র্মলজনি নর্ নিনেকষ্টভামি থর্ামিা থিাোমের জিয পনরনর্ত? 
3. থর্ামিকর শতক, থেজর িাোই, িািল্ থেজর র্রা, এিং আমশপামশর থর্ামিা সু্কমল েি থরনজস্টার র্রা, ইতযানে িম্পমর্ক সু্কলনির িীনত র্ী র্ী? 
4. থ  থিাোমে (থিাোেগুমলামত) আপিার আেহ আমে, থিিার (থিগুমলার) িক্ষেতা িা েুিকলতা র্ী র্ী? 
5. নশক্ষােকী-নশক্ষর্ অিুপাত র্মতা? থিখাির্ার এর্নি নিয়নেত ক্লামি র্তজি নশক্ষােকী আমে? 
6. অনধর্াংশ ক্লামি থর্ামিা পূণকর্ামলর িমফির িা েযাজুময়ি নশক্ষােকী পনড়ময় োমর্ি? 
7. র্মলমজর িমফিরমের িামে থ াগাম াগ র্রা র্মতা িহজ? আন্ডারেযাজুময়িরা নর্ িমফিরমের গমিষণার র্ামজ িহায়তা র্রার িুম াগ পাি? 
8. থিখামি নর্ থর্ামিা থেৌনলর্ পাঠয নিষয়িস্তু আমে? থিখামি নর্ 'নিনেনিউশি' িাধযতােূলর্? পাঠযেে িম্পমর্ক নিিােেহমণর োনয়ত্ব নর্ িধািত নশক্ষােকীমের উপর 

িযস্ত র্রা হয়? 
9. সু্কলনিমত নর্ উচ্চতর পাঠযেমের থেনিি স্বীরৃ্নত লাভ র্মর? থিখামি নর্ িূযিতে থেনিি িময়াজি? 
10. সু্কলনিমত থর্ামিা অিািক থিাোমের িুম াগ আমে নর্? এমত থর্ অংশেহমণর থ াগয? 
11. র্মলজনি নর্ নিমেমশ িা U.S.-এর অিয থর্ামিা র্যাম্পামি অধযয়মির িুম াগ/উৎিাহ থেয়? 
12. থিশেযািমের শতর্রা র্তজি থিামফামোর ইয়ার-এ নফমর আমি? 
13. েযাজুময়িমের অনধর্াংশ নর্ উত্তীণক হওয়ার পর অনিলমম্ব েযাজুময়ি সু্কমল অংশেহণ র্মরি? নর্নর্ৎিা, আইি িা িযিিা নশক্ষা সু্কমল িুম াগ লাভ র্রা নশক্ষােকীর হার 

র্মতা? 
14. র্মতাজি েযাজুময়ি িরািনর র্ার্নরর িাজামর থ াগোি র্মরি? থিখামি নর্ থর্ামিা র্যানরয়ার িানভকি আমে  া নশক্ষােকীমেরমর্ িাোর ইন্টািকনশপ এিং েযাজুময়শমির 

পর র্ার্নর থপমত িহায়তা র্মর? থর্াি িনতষ্ঠািগুমলা র্যাম্পামি নরেুি র্মর? 
15. নশক্ষােকীমের জিয র্মলমজ োর্ার্ামল হামত-র্লমে র্ামজর অনভজ্ঞতালামভর থর্ামিা িুম াগ আমে নর্? থিগুমলার থর্ামিানি নর্ থিতি িা িৃনত্ত িোি র্মর? 

 
নশক্ষােকী িংখযা ও নশক্ষােকীিোজ 

1. কু্ষদ্রায়তি সু্কল হয়মতা অনধর্তর  ত্নশীল ও িহায়র্ হয়, থ খামি িৃহত্তর সু্কলগুমলা িানতষ্ঠানির্ ও িাোনজর্, উভয় নের্ নেময় অনধর্তর তিনর্মিযর িুম াগ থেয়। নর্েু 
নর্েু কু্ষদ্র র্মলজ র্িমিানিকয়াভুক্ত োমর্  া তামেরমর্ িহায়তািোির্ারী পনরমিশ িজায় থরমখও িক্ষেতা থেয় অনধর্তর িহায়-িিনত িোমির। 

2. র্মলজনি নর্ কু্ষদ্রারৃ্নত (নশক্ষােকীিংখযা 2000-এর র্ে), েধযোরৃ্নতর, নর্ংিা িৃহোরৃ্নতর (15,000-এর থিনশ নশক্ষােকী)? আপনি র্মতা ঘি ঘি িৃহোরৃ্নতর িকৃ্ততার 
ক্লাি িিাে কু্ষদ্রারৃ্নতর নেয়ািনতনেয়ােূলর্ ক্লামি অংশেহণ র্রমিি? র্মলজনিমত নর্ েযাজুময়ি নশক্ষােকী রময়মেি? 

3. র্মলজনি নর্ জানতগত/জানতমগাষ্ঠীগত/আেকিাোনজর্ভামি তিনর্িযেনণ্ডত? থিিা র্ীভামি? 
4. র্মলজনি নর্ পুমরা U.S. এিং নিমশ্বর নশক্ষােকীমের আরৃ্ষ্ট র্মর িা-নর্ িৃহোংমশর নশক্ষােকী নির্িিতকী অঞ্চল থেমর্ আমিি? 
5. নশক্ষােকীরা র্ী রর্ে? ঐনতহানির্ভামি, থর্াি ধরমির নশক্ষােকী নিমশষভামি এই র্মলজনির িনত আেহী এিং তার র্ারণ র্ী? 
6. থর্াি ধরমির নশক্ষােকী িংগঠি র্যাম্পামি িনেয় (রাজনিনতর্ েল, র্মলজ নিউজমপপার, সু্টমিন্ট গভিকমেন্ট, থস্বিামিনি/থেন্টনরং গ্রুপ, ইতযানে)? 
7. থেমল/থেময় অিুপাত র্মতা? 



স্টাইভেসান্ট হাই সু্কল কভলজ হযান্ডবুক 
www.stuy.edu 

 

8. র্যাম্পামি থর্াি ধরমির ধেকীয় জীিিধারা নিেযোি? 
9. সু্কলনি নর্ আোর নিমশষ িময়াজি থেিামত পারমি (খােয/ধেকীয়/নর্নর্ৎিানিষয়র্/নিেযায়তনির্)? 
10. নশক্ষােকীরা িােনের্ভামি নর্ র্যাম্পামি িিিাি র্মর, িা-নর্ অনধর্াংশ 

নশক্ষােকী িানড় থেমর্ আমি? 
11. র্যাম্পামির িাোনজর্ জীিি থর্েি? থেমলমের িংগঠি এিং থেময়মের িংগঠি র্তিুরু্ গুরুত্বপূণক? ভানিকনি থপািকস্? 

 
অেকিংোে নিষয় 

1. সু্কলনিমত পড়ামলখা র্রমত র্মতা িযয় হমি (িুযইশি, নফি, োর্া-খাওয়া, িইপি, র্যাম্পামি  াতায়াত, এিং হাতখরর্িহ)? িযয় িম্পমর্ক অনেে ধারণা থপমত িনতষ্ঠািনির 
থিি িাইি র্যালরু্মলির (িরৃ্ত িযয় পনরোপর্) িযিহার র্রুি। 

2. আনে র্ী ফাইিযািনশয়াল এইি পাওয়ার থ াগয হমিা? ফাইিযািনশয়াল এইি-এর পনরোণিা নর্ িেিীয়? র্মলজনি নর্ থেধা িৃনত্ত িোি র্মর (এর নিপরীমত অিযািয 
র্মলজ শুধু পনরিামরর "আনেকর্ িময়াজি" নিমির্িা র্মর)? 

3. আনে নর্ েযাজুময়ি সু্কল প কে োর্মিা? আন্ডারেযাজুময়ি নশক্ষায় আনে র্মতা িযয় র্রমত পারমিা, এিা নর্ তার উপর থর্ামিা িভাি রাখমত পামর? 
 
িযিস্থা 

1. র্মলমজর লাইমেনর ও র্েনপউিার িযিহামরর িুম াগ িুনিধা থর্েি? 
2. প কাপ্ত েীড়া ও নিমিােমির িযিস্থা আমে নর্ (থ েি িুইনেং পুল, িি-ভানিকনি থখমলায়াড়মের জিয অযােমলনির্ নফল্ড, নেউনজর্ িযার্নিি রুে)? 
3. এর্নি নিশাল নিসৃ্তত আেিঃর্মলনজময়ি ও ইন্ট্রােুযরাল থপািকি থিাোমের িুম াগ আমে নর্? থেময়মের জিয থর্াি িুম াগ-িুনিধা ও থিাোে রময়মে? 

 
জীিি- াপি িযিস্থা/নিরাপত্তা/অনভগেযতা 

1. র্যাম্পামি তাৎক্ষনণর্ভামি আিানির্ আময়াজি আমে নর্? র্যাম্পামির অভযেমর পুমরা র্ার িেমরর জিয োর্ার নিিয়তা আমে নর্? 
2. িেকগুমলা নর্ িহ-নশক্ষা? িােরুেগুমলা? এর্র্ নলমির িেক আমে র্ী? নলি-নিরমপক্ষ আিািি িা থরস্টরুে আমে নর্? 
3. নির্ল্প িািস্থামির িযিস্থা আমে নর্? 
4. র্যাম্পাি র্তিুরু্ নিরাপে? র্মলজ র্ীভামি র্যাম্পামির নিরাপত্তানিধাি র্মর? 
5. র্ে িনতনিনধত্বেূলর্ নশক্ষােকীমের জিয নর্ংিা LGTBQ নশক্ষােকী এিং অিযািয অিুরূপ নশক্ষােকী গ্রুপগুমলার িহায়তার থর্েি িযিস্থা আমে? 
6. থ াগয নশক্ষােকীমের জিয নশক্ষমণ র্ী ধরমির নিমশষ িুনিধা িযিস্থা/িহায়তা নিেযোি, এিং এই পনরমষিা র্ীভামি পাওয়া  ায়? এইিি পনরমষিার িুনিধা নশক্ষােকীরা 

র্ীভামি থপমত পামর? 

 
র্মলজগুমলা িম্পমর্ক থর্াোয় তেয পাওয়া  ামি 

 
U.S.-এর অভযেমর ও নিমেমশ শত শত অিাধারণ র্মলজ িম্পমর্ক জািার িহু রাস্তা আমে। স্টাইমভিান্ট-এ থ িি তেয-উপর্রণ আমে, থিগুমলার িুম াগ েহণ র্রুি এিং 
থিিি র্মলজ র্যাম্পাি িম্পমর্ক গমিষণা র্রুি ও িিমর্ময় আেমহর র্মলজগুমলা পনরেশকমির থর্ষ্টা র্রুি। 

• র্মলজ ওময়িিাইি, নিমশষ র্মর তামের অযািনেশি থপজ 
• নিনভন্ন র্মলজ গাইি (থ েি 'নফমস্ক' ইতযানে) 
• আপিার র্মলজ র্াউমিলরমের র্মলজ অনফমি 225 িয় র্মক্ষ পাওয়া  ামি 
• 2023 িামলর থফব্রুয়ানরমত জুনিয়র র্মলজ তেয িন্ধযা 
• স্টাইমভিামন্টর নিমশষ অিুষ্ঠাি থ েি নরংি ইিিু পযামিল, CUNY রজিী, এিং আোমের িানষকর্ র্মলজ থেলা (TBD) 
• নিনভন্ন র্মলজ আময়ানজত ওমপি হাউি-এ অংশেহণ র্রুি 
• িেরিযাপী অিুনষ্ঠত র্মলজ থেলা  া ভারু্কয়যানল অেিা NYC-থত অিুনষ্ঠত হমি; NACAC থেলা িম্পনর্কত আরও তমেযর জিয এখামি 

নক্লর্ র্রুি 
• অরু্মপশিযাল আউিলুর্ হযান্ডিুর্ হমলা এিি থপশাগুমলার জিয িময়াজিীয় থপশাগত ও নশক্ষাগত িস্তুনত নিষময় তেযলামভর অিাধারণ এর্নি উপায়  া পাওয়া  ামি 

অিলাইমি https://www.bls.gov/ooh/ওময়িমপমজ। 
• র্মলজ র্যাম্পাি পনরেশকি 
• তেয পনরর্ালিা ও আপিামের িমনর উত্তর থেওয়ার জিয নিনিয়র ইয়ার-এর ফল (থহেমে) র্মলজ অযািনেশি নরমিমজিমিনিভগণ স্টাইমভিান্ট পনরেশকি র্রমিি 

সু্কল থখালা োর্ার্ামল। 

  

https://www.nacacfairs.org/
https://www.bls.gov/ooh/
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র্মলমজর জিয িাক্ষাৎর্ার 
 
আমিেি িনেয়ার অংশ নহমিমি নর্েু নর্েু র্মলজ আপিামেরমর্ িুম াগ থেমি হয় এর্জি অযািনেশি অনফিার িা-হয় নিউ ইয়র্ক এলার্ায় 
িিিািরত তামের এর্জি িাক্তি নশক্ষােকীর িামে িাক্ষাত র্রার। র্মলজ অনফি আপিামর্ িাক্ষামতর িুম াগ নিমত উৎিানহত র্মর  ামত আপিার 
িােকীতামর্ থজারোর র্রা  ায়। িাক্ষাৎর্ামরর তানরখ, িেয় ও স্থাি, এিং িাক্ষাৎর্ার োহমর্র িাে ও পেিী, এিং িাক্ষাৎর্ার োহমর্র থফাি িম্বর আপিামর্ 
জানিময় থেওয়ার পর আপনি নিনিত র্মর িাক্ষাৎর্ামরর নিধকানরত স্থািনিমত র্ীভামি থ মত হয় ও থ মত র্তক্ষণ িেয় লামগ, থিিা থজমি থিমিি। ভারু্কয়যাল 
ইন্টারনভউও খুি ির্নলত। 
 
িাক্ষামতর িেে োপনি গুরুত্বপূণক, তাই স্মরণ রাখমিি, আপিার িাক্ষামতর জিয  ো ে থপাশার্ পরমত হমি। িুযি ও িাই পরার িময়াজি থিই; আপনি িি 
িেয় থ েি োমর্ি, তার েমধয িিমর্ময় ভামলাভামি নিমজমর্ উপস্থাপি র্রমিি। থর্উ থর্উ "নিজমিি র্যাজুয়াল" থপাশার্ পরমত িুপানরশ র্মরি। িাক্ষাৎর্ামর 
আপিামর্ েশ থেমর্ পমির নেনিি আমগ উপনস্থত হমত হমি। িনতনি র্মলজ িাক্ষাৎর্ামরর আমগ আপনি থর্মিা নিনেকষ্ট থিই র্মলজনির িযাপামর আেহী, থিিা 
থভমি নর্েুিা িেয় র্ািামিি। নিমশষ থিাোে িম্পমর্ক অিুিন্ধাি র্রুি। র্মলমজর ওময়িিাইি এিং অিয থর্ামিা উপর্রণ র্মলজ আপিার র্ামে পানঠময় 
োর্মল তা প কামলার্িা র্রুি। র্মলজনির লক্ষয ও আেশক নর্, থিিা থজমি নিি। আপিার িাক্ষাতর্ামরর িেয় র্মলজ এিং র্মলমজর পাঠয ও পাঠযেে-িনহভূকত 
র্েকিূনর্র িনত আেহ িেশকি র্রুি। 
 
আপিামর্ িাক্ষাতর্ামর র্ী নজজ্ঞািা র্রা হমি,  নেও থিিা জািার থর্ামিা উপায় থিই, তাই আপিামর্ নিম্ননলনখতগুমলার েমতা আমলার্য নিষয় িম্পমর্ক আমলার্িার 
জিয িস্তুত োর্মিি: 
 

• আনে থর্মিা এই নিনেকষ্ট র্মলমজ থ মত আেহী? 
• আনে র্মলজ র্নেউনিনিমত র্ী নেমত পানর? 
• আোর িযনক্তগত ও নিেযায়তনির্ লক্ষযগুমলা নর্ নর্? 
• আনে নর্মি আেহী (নিেযায়তনির্ নিষময়র িামে িামে ক্লািরুমের িাইমরর নিষয়িহ)? 
• আনে আোর র্মলমজর অনভজ্ঞতা থেমর্ র্ী লাভ র্রমিা িমল িতযাশা র্রনে? 
• আোর থপশাগত পনরর্ল্পিা র্ী হমত পামর/হমত পারমতা? 
• আনে গত িাোমর (েীমে) র্ী র্মরনে এিং থিিা আোর জিয র্ী অেক িহি র্মর? 
• আোর নিয় িই র্ী র্ী? 
• আনে উপমভামগর জিয িিকমশষ র্ী িই পমড়নে? 

 
আপনি  খি িাক্ষাৎর্ারোহমর্র িামে নেনলত হমিি, তখি র্রেেকি র্রমিি। থর্ামখ থর্ামখ তার্ামত এিং এর্ র্োয় িা হযাাঁ/িা িমল উত্তর িা নেমত থর্ষ্টা 
র্রমিি। আপনি আপিার থেজর িা ভনিষযত পনরর্ল্পিা নস্থর র্মরিনি, থিিা জািামত ভয় পামিি িা। িাক্ষাতর্ারোহর্মর্ থেখামিি থ  আপনি পনরপক্ক, 
আত্মনিশ্বািী, িুনিোি, এিং স্বনিভকর তরুণ। িিমশমষ, ভদ্রতা িজায় রাখমিি। নিোয় থিওয়ার িেয় িাক্ষাৎর্ারোহর্মর্ ধিযিাে জািামিি। 
িাক্ষাৎর্ারোহর্মর্ ধিযিাে জানিময় নর্নঠ িা ইমেইল পাঠামিি এিং তামর্ রৃ্তজ্ঞতা জািামিি (নিনিত র্রমিি থ  আপনি তার পূণক িাে ও পেিী জামিি)। 
অিুেহ র্মর িেুিা “Thank You” (ধিযিােজ্ঞাপিপি) নিমর্ থেখুি; আপনি ধিযিােজ্ঞাপিেূলর্ পমি নর্ অেভুকক্ত র্রমত পামরি, এনি আপিামর্ তার এর্নি 
িাধারণ ধারণা থেমি। আেরা অতীত অনভজ্ঞতা থেমর্ জানি থ  িাক্ষাৎর্ামর আপিার আর্রণ আপিার িােকীতা নিষময় এর্নি ইনতিার্র্ িা থিনতিার্র্ িভাি 
রাখমত পামর। 
  

https://bigfuture.collegeboard.org/plan-for-college/your-college-application/prepare-for-interviews
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র্মলমজর জিয িাক্ষাৎপরিতকী িেুিা “Thank You” থলিার (ধিযিােজ্ঞাপিপি) 
 

আপিার নেি ও িম্বর 
আপিার নিনি, থস্টি, নজপ থর্াি 
আপিার থফাি িম্বর 
 
তানরখ 

 
আপিার িাক্ষাৎর্ারোহমর্র িাে 
িাক্ষাৎর্ারোহমর্র থপশাগত পেিী 
থ  িংগঠি িা থর্াম্পানি িা র্মলমজর জিয িাক্ষাৎর্ারোহর্ র্াজ র্মরি 
িাউি অেিা নিনি, থস্টি, নজপ থর্াি 
 
 
নিয় (আপিার িাক্ষাৎর্ারোহমর্র িাে): 
 
আনে (িাক্ষামতর তানরখ) তানরমখ আপিার র্ামে িাক্সাৎর্ার থেওয়ার িুম াগ থপময় অতযে রৃ্তজ্ঞ। আোর র্ামে আোমের র্মোপর্েি 
িাক্ষাৎর্ার িহুভামি েূলযিাি। (এর নর্েু উোহরণ নেি।) 
 
আোর র্ামে (িাক্ষাৎর্ামরর িেয় আমলার্িা হময়মে, এেি নর্েু নিনেকষ্ট পময়ন্ট উমেখ র্রুি  া িাক্ষাৎর্ারোহর্মর্ থেখামি থ  আপনি আেহ 
ও েমিাম াগ নেময় শুমিমেি) নিষয় নিময় আোমের আমলার্িা এিং আপিার থেওয়া পরােশক (এখামিও িম্ভি হমল নিনেকষ্টভামি উমেখ র্রুি) খুি 
েূলযিাি েমি হময়মে। 
 
িেয় থেওয়ার জিয আোর পক্ষ থেমর্ আপিামর্ ধিযিাে। 
 
আেনরর্ভামি, 
 
আপিার িই 
 
আপিার িাে, িাইপরৃ্ত 
 
নিমির্িার জিয নর্েু িাড়নত পময়ন্ট: 

• িাক্ষাৎর্ামর আপনি থর্ামিা নর্েু উমেখ র্রমত ভুমল নগময়নেমলি, থিিা আপিার ধিযিােজ্ঞাপিেূলর্ পমি উমেখ র্রমত ভয় পামিি 
িা। 

• ধিযিােজ্ঞাপিেূলর্ পি হমত হমি িংনক্ষপ্ত। েমি রাখমিি আপনি আপিার আমিেিপমি নিমজর িম্পমর্ক অমির্ নর্েু ইমতােমধয 
নলমখমেি, অেিা নলখমিি। 

• ধিযিােজ্ঞািপিেূলর্ পি িা ইমেইল িাক্ষাৎর্ামরর পর তাড়াতানড় (অল্প র্ময়র্নেমির েমধয) পাঠামিি। 
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র্মলমজর িযয়/ফাইিযািনশয়াল এইি 
 
ফাইিযািনশয়াল এইি (আনেকর্ িহায়তা) আপিার র্মলজ নশক্ষার িযয়নিিকামহ িহায়তা র্মর। আপিার থোি খরমর্ শুধুোি থিতি অেভুকক্ত োর্মি িা, নর্ন্তু 
োর্মি োর্া-খাওয়া, িইপি,  াতায়াত খরর্ ইতযানে। আপিামর্ র্মতািা আনেকর্ িহায়তা িোি র্রা হমি থিনি থর্াি র্মলমজ আপনি  ামিি তা নিধকারমণ 
এর্নি িড় িযাপার। ফাইিযািনশয়াল এইি িলমত র্ী িুঝায় এিং তার জিয আপনি র্ীভামি আমিেি র্রমিি, এই অংশ থেমর্ আপনি তার এর্নি উপনরনর্ি 
পামিি, তমি অিুেহ র্মর থখয়াল রাখমিি, এনি িংনক্ষপ্ত রূপমরখাোি। 
 
ফাইিযািনশয়াল এইি-এর আমিেিপি এর্িী েীঘক ও িনিস্তার আমিেি, এিং পূণক র্রমত র্ময়র্ ঘণ্টা লাগমত পামর। আপিার পনরিামরর িযাক্স ফেক ও 
আনেকর্ থরর্িক হামত আমে এিং থিগুমলা হালিাগাে োর্া গুরুত্বপূণক। র্মলজগুমলার নস্থর র্মর থেওয়া ফাইিযািনশয়াল এইি-এর নিধকানরত তানরখ রময়মে। 
আপনি থ িি র্মলমজ আমিেি র্রমেি, থি র্মলজগুমলার ফাইিযািনশয়াল এইি-এর শতকািলী েমিাম াগ নেময় পাঠ র্রা অপনরহা ক। ফাইিযািনশয়াল এইি 
ফেক আপনি  তনেি র্মলমজ োর্মিি, ততনেি প কে িনত িের পূরণ র্রমত হমি। 
 
র্মলজ থ  ফাইিযািনশয়াল এইি িোি র্মর, থিিার নভনত্ত হমত পামর পনরিামরি "িময়াজি" িা "থেধা"। আনেকর্ র্ানহোমর্ িংজ্ঞানয়ত র্রা হয় এর্নি নিনেকষ্ট 
র্মলমজ পড়ার জিয থ  িযয় (িুযইশি, রুে, থিািক ইতযানে) হয়, এিং তার েমধয আপনি ও আপিার পনরিার র্মলজ নশক্ষার জিয  া পনরমশাধ র্রমত িক্ষে 
হমিি িমল িতযানশত, এই উভয়নির িযিধাি নেময়। আপিার পনরিামরর থেওয়া িতযানশত অিূোি (EFC) নিধকারণ র্রা হয় FAFSA ফেক পূরণ র্রার 
োধযমে, িহু থক্ষমি CSS Profile পূরণ র্মর, এিং নর্েু নর্েু থক্ষমি নিনেকষ্ট র্মলমজর নিজস্ব ফাইিযািনশয়াল এইি ফেক পূরণ র্রার োধযমে। 
এর্নি পনরিার র্তিরু্ অেক িোি র্রমত পারমি িমল িতযানশত, থিনি নিধকারমণ, র্মলজগুনল নিনভন্ন উপাোি নিমির্িা র্মর - এর অেভুকক্ত: আয়, পনরিামর 
িেিয িংখযা, এিং অিযািয িম্পে। 
 
থেনরি (থেধা) এইি িোি র্রা হয় র্ারণ আমিেির্ারীরা নিনেকষ্ট র্মলমজর জিয িতযানশত তিনশমষ্টযর অনধর্ারী হি। অযার্ামিনের্ ও অযােমলনির্ স্কলারনশপ 
হমলা েুই ধরমির িাধারণ িানতষ্ঠানির্ থেনরি অযাওয়ািক। 
 
আপনি  খি আপিার র্মলজ থখাাঁজা শুরু র্মরি, তখি িযয়নিিকামহর র্ো থভমি থর্ামিা র্মলজমর্ই আপিার িজকি র্রা উনর্ৎ িয়। িহু র্মলজ আমে  ারা 
এর্র্ নশক্ষােকীমর্ নিপুল পনরোণ ফাইিযািনশয়াল এইি িোি র্মর। আপনি  নে র্মলমজর জিয অেক িযময় িক্ষেও হি, অেক িহায়তার আমিেি র্রমত 
নপনেময় োর্মিি িা, এেি নর্  নে আপিার েমিও হয় থ , আপনি তার থ াগয নিমিনর্ত হমিি িা। িাইমভি র্মলজগুনলমত পড়মে এেি িায় 90% নশক্ষােকী 
থর্াি িা থর্াি ধরমির িা থেধা নভনত্তর্ আনেকর্ িহায়তা লাভ র্মর। িাইমভি র্মলজগুমলামত “Tuition discounting” (িুযউইশি হ্রাি) এর্নি িাধারণ 
তিনশষ্টয; গত িের গড় হ্রািরৃ্ত হার নেমলা 54.5%. -এর অনধর্। থি  া-ই থহার্, আপিার িাোই র্রা তানলর্াভুক্ত র্মলজগুমলার েমধয অযার্ামিনের্ ও 
ফাইিযািনশয়াল “safety” (নিরাপে) সু্কল অেভুকক্ত োর্া উনর্ত। আপনি থর্ামিা এর্নি নিনেকষ্ট সু্কমলর জিয িযময়র পনরোণ নিণকয় র্রমত থিি িাইি 
র্যালরু্মলির (Net Price Calculator) িযিহার র্রুি। থিি িাইি র্যালরু্মলির হমলা এেি এর্নি োধযে  া িযিহার র্মর আপনি থর্ামিা এর্নি র্মলমজ 
িা ইউনিভানিকনিমত পড়মত আপিার “net price” র্মতা হমি, তা নিধকারণ র্রা  ায়। "Net price" হমলা থর্ামিা র্মলমজ পড়ামলখা র্রার জিয থ  
"sticker” িযয় (পূণক েূলয) পনরমশাধ র্রমত হয়, তার থেমর্ আপনি থ  োন্ট ও স্কলারনশমপর জিয থ াগয হমিি, তা নিময়াগ র্রমল থ িা হয়, থিিাই। আরও 
তমেযর নিমর্র নলংর্ ুক্ত িাইি থেখুি: https://bigfuture.collegeboard.org/pay-for-college/paying-your-share/focus-on-net-price-not-
sticker-price 
 
নশক্ষােকীমেরমর্ োন্টরূমপ র্ময়র্ ধরমির ফাইিযািনশয়াল এইি িা স্কলারনশপ থেওয়া হয়, থি অেক আপিামর্ থফরত নেমত হমি িা। অিযািয ফাইিযািনশয়াল 
এইি আমি ঋণ নহমিমি  া েযাজুময়শমির পর এিং/অেিা র্যাম্পামি ওয়ার্ক স্টানি-থত র্াজ র্রার োধযমে উপাজকি র্মর থফরত নেমত হমি। 
 
আপনি থ িি র্মলমজ গৃহীত হময়মেি, থিগুমলার িনতনি র্মলমজর ফাইিযািনশয়াল এইি অনফি আপিার পনরিামরর আনেকর্ তেয প কামলার্িা র্মরমেি, 
এমের িিগুমলা আপিামর্ আপিার ফাইিযািনশয়াল এইি িানপ্ত িম্পমর্ক অিনহত র্রমিি। আপিার লাভ র্রা অযাওয়ািক-এ আপনি থর্াি ধরমির ও থর্ািনি 
র্ী পনরোণ এইি পামিি, থিিা নিমেকনশত োর্মি। অযাওয়ামিকর পনরোণ নিনভন্ন র্মলমজ নিনভন্ন হয়। আপিার অযাওয়ািক প কাপ্ত িয়, নর্ংিা  নে পনরিামরর 
আয় িম্প্রনত িংমর্ানর্ত হয় থর্ামিা র্ারমণ, অিুেহ র্মর র্মলমজর ফাইিযািনশয়াল এইি অনফমি থ াগাম াগ র্রুি। 
  

https://fafsa.gov/
https://cssprofile.collegeboard.org/
https://www.insidehighered.com/news/2022/05/20/tuition-discounts-hit-all-time-high-nacubo-study-finds
https://bigfuture.collegeboard.org/pay-for-college/paying-your-share/focus-on-net-price-not-sticker-price
https://bigfuture.collegeboard.org/pay-for-college/paying-your-share/focus-on-net-price-not-sticker-price
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িাধারণ োন্ট, স্কলারনশপ , ও ঋণ 
 
োন্ট এিং স্কলারনশপ 
িহায়তার উৎি আনেকর্ েূলয র্ীভামি আমিেি র্রমত হমি 
র্মলজ স্কলারনশপ নভন্ন নভন্ন হমত পামর, নর্েু র্ানহো-নভনত্তর্, অিযগুনল থেধা-নভনত্তর্ FAFSA, CSS থিাফাইল পূরণ র্রুি এিং/অেিা নভন্ন নভন্ন র্মলমজর জিয নিজস্ব 

নফিযািনিয়াল এইমির আমিেিপি 
থফিামরল থপল েযান্ট নভন্ন নভন্ন হমত পামর, আনেকর্ র্ানহোর নভনত্তমত FAFSA পূরণ র্রুি 
থফিামরল িানিমেন্টাল এিুমর্শিাল অপররু্নিনি েযান্ট 
(FSEOG) 

নভন্ন নভন্ন হমত পামর, আনেকর্ র্ানহোর নভনত্তমত FAFSA পূরণ র্রুি 

িুযইশি অযানিিিযাি থিাোে (TAP) অযান্ড এমক্সলনিয়র 
স্কলারনশপ 

নভন্ন নভন্ন হমত পামর, আনেকর্ র্ানহোর নভনত্তমত 
শুধু নিউ ইয়র্ক থস্টমির র্মলজগুমলামত িযিহার র্রা  ামি 

FAFSA এিং TAP আমিেি পূরণ র্রুি, অেিা নিে অযাক্ট আমিেি 

িযাশিাল থেনরি অযান্ড িযাশিাল অযানর্ভমেন্ট 
স্কলারনশপস্ 

র্েমিনশ হয় আপিার জুনিয়র িেমরর PSAT/NMSQT ফলাফল 

এিুমর্শি অপররু্যনিনি থিাোে (EOP) এিং উচ্চ নশক্ষা 
িুম ামগর থিাোে 

নভন্ন নভন্ন হমত পামর, থ াগযতা নিভকর র্মর উভয় নিেযায়তনির্ এিং 
আনেকর্ োপর্ানপর উপর 

আনেকর্ িুনিধািনঞ্চত নশক্ষােকী  ারা থর্াি SUNY িা নিউ ইয়র্ক থস্টমির িাইমভি 
র্মলমজ পড়ামশািা র্মর 

ROTC স্কলারনশপ 
(আরনে, থিনভ, এয়ার থফািক, থেনরি থর্ার) 

িুযইশি, িই, নফ, এিং অিয িযয় িহি র্মর অিুেহ র্মর www.rotc.com িাইি থেখুি 

নিউ ইয়র্ক থস্টি এমক্সলনশয়র স্কলারনশপ পূণক িুযইশি প কে নর্ন্তু থর্ামিা োর্া/খাওয়া/অিয িযয় িয় hesc.ny.gov-এর োধযমে আমিেি র্রুি। অমির্ নিনধনিমষধ িম াজয 
নিনভন্ন িাইমভি স্কলারনশপস্ 
(Posse, New York Times ইতযানে।) 

নভন্ন নভন্ন হমত পামর, নিনভন্ন নিষময়র নভনত্তমত স্কলারনশপ িূিগুনলমত িরািনর আমিেি র্রুি 
র্মলজ অনফি থেমর্ থিনরত িযানভময়ি স্টাইময়র িাপ্তানহর্ হালিাগাে থর্র্ র্রুি 

 

ঋণ 
ঋমণর ধরি নিিরণ র্ীভামি আমিেি র্রমত হমি 
থফিামরমলর িরািনর ঋণ নশক্ষােকীরা র্মলজ িযয় িহমির িহায়তায় অেক ঋণ র্মর 

ঋণ িনেয়া িম্পমর্ক নিস্তানরত জািমত অিুেহ র্মর 
https://studentaid.gov ওময়িিাইি পনরেশকি র্রুি 

FAFSA, র্মলজ নফিািনশয়াল এইি অনফিিেূমহর িাহাম যর ফেক পূরণ র্রুি 

পযামরন্ট থলাি ফর আন্ডারেযাজুময়ি সু্টমিন্টস্ (PLUS) নপতাোতাগণ র্মলজ িযয় িহমির িহায়তায় অেক ধার র্মরি 
ঋণ িনেয়া িম্পমর্ক নিস্তানরত জািমত অিুেহ র্মর 
https://studentaid.gov/ ওময়িিাইি পনরেশকি র্রুি 

FAFSA, র্মলজ নফিািনশয়াল এইি অনফিিেূমহর িাহাম যর ফেক পূরণ র্রুি 

িাইমভি নশক্ষােকী ঋণ অেিা িমূ্পরর্ ঋণ অেিা 
নির্ল্প ঋণ 

নর্েু পনরিার তামের অমির্ অপূরণীয় আনেকর্ র্ানহো পূরমণর জিয 
ঋণ র্রার নিষয়নি থিমে নিমত পামর 

িুনিোি থভাক্তা থহাি, ঋণ খুাঁমজ নিি  ার িুমের হার র্ে এিং থশামধর িমিকাত্তে 
নির্ল্প রময়মে। িতর্ক োর্মিি 

  

http://www.rotc.com/
https://www.hesc.ny.gov/
https://studentaid.gov/
https://studentaid.gov/


স্টাইভেসান্ট হাই সু্কল কভলজ হযান্ডবুক 
www.stuy.edu 

 

িেুিা নফিািনশয়াল এইি অযাওয়ািক 
 
গত িেরগুনলমত নশক্ষােকীরা িরৃ্তপমক্ষ  ার নভনত্তমত আনেকর্ িহায়তা থপময়নেমলা নিমর্ তার নর্েু িেুিা থেয়া হমলা। আপিার আনেকর্ িহায়তার অেক আপিার 
জিয লভয হমি থ মর্ামিা র্মলজ অেিা ইউনিভানিকনিমত আপনি ভনতক হিার পর, অমির্ থক্ষমি আপিার অিলাইি র্মলজ থপািকামলর োধযমে।  খি আপনি 
িনতনি র্মলমজ আপিার িহায়তা িানপ্তর েূলযায়ি র্মরি আপিামর্ অিশযই নিমর্র নিষয়গুনল নস্থর র্রমত হমি: 

• এই র্মলমজ পড়ার জিয থোি খরর্  া হমি থিনি পূরণ র্রা  ামি নর্িা? থিনি শুধু থিতমির খরর্ োড়াও অিয নর্েু এিং এর অেভুকক্ত হমত পামর 
োর্া খাওয়া,  াতায়াত এিং িযনক্তগত খরর্, নিনভন্ন নফজ, িই ইতযানে। 

• অিুোি অেিা স্কলারনশপ নহমিমি র্ত অেক িোি র্রা হমি? 
• িেত্ত থর্ামিা স্কলারনশপ নর্ িিায়িম াগয, এিং পরিতকী িেরগুনলমত থিনি থপমত আোর অিশয র্রণীয় র্ী? 
• ঋণ নহমিমি র্ত থেয়া হমি? ঋমণর নির্ল্পিেূহ  ত্নিহর্ামর অিুিন্ধাি র্রুি; থফিামরল্র ঋণ িাধারণভামি িি থেমর্ নিরাপে নির্ল্প। 
• আোমর্ পমর্ি থেমর্ র্ত নেমত হমি? 
• তামত থর্াি “ফাাঁর্” োর্মি নর্? এর অেক, আেরা িহায়তার থোি অেক এিং পড়ার খরমর্র আিুোনির্ পুমরা খরমর্র থর্ামিা তফাৎ আমে নর্িা? 

 

CUNY নিনি ইউনিভানিকনি ইয়র্ক 
এইি অযাওয়ািক (িহায়তার অেক) থোি িযয় থোি 
থফিামরল থপল েযান্ট $5550 িুযইশি অযান্ড নফজ $6030 
NYS TAP েযান্ট (অিুোি) $4980 িই/িািাই-িােেী/পনরিহি $3000 
  িযনক্তগত $1500 
িহায়তার থোি অেক $10530 থোি খরর্ $10530 

 

নিগ হুপস্ ইউনিভানিকনি 
এইি অযাওয়ািক (িহায়তার অেক) থোি িযয় থোি 
নিগ হুপস্ স্কলারনশপ $15000 র্মলমজর থিতি $34750 
নিগ হুপস্ অিুোি $10000 নফ িা র্াাঁো $770 
থফিামরল থপল েযান্ট $5550 আিানির্ হল $9250 
থফিামরমলর িরািনর ভতুকনর্ িেত্ত ঋণ $3500 খািার পনরর্ল্পিা $5720 
থফিামরমলর িরািনর ভতুকনর্ িেত্ত ঋণ $2000 িই/িািাই-িােেী/পনরিহি $2000 
NYS TAP েযান্ট (অিুোি) $5000 িযনক্তগত $1500 
িহায়তার থোি অেক $41050 থোি খরর্ $ 39905  

 

স্মলনভল র্মলজ 
এইি অযাওয়ািক (িহায়তার অেক) থোি িযয় থোি 
স্মলনভল HEOP অিুোি $40775 র্মলমজর থিতি $42560 
থফিামরল থপল েযান্ট $5550 নফ িা র্াাঁো $900 
থফিামরল SEOG অিুোি 1100$ আিানির্ হল 9000$ 
HEOP রক্ষণামিক্ষমণর অিুোি $2000 খািার পনরর্ল্পিা $4000 
থফিামরমলর িরািনর ভতুকনর্ িেত্ত ঋণ $3500 িই/িািাই-িােেী/পনরিহি $2000 
থফিামরল ওয়ার্ক স্টানি $2000 িযনক্তগত $1500 
NYS TAP েযান্ট (অিুোি) $5000   
িহায়তার থোি অেক $59925 থোি খরর্ $59960 

 

SUNY র্মলজ 
এইি অযাওয়ািক (িহায়তার অেক) থোি িযয় থোি 
থস্টি নিমস্টে েযান্ট (অিুোি) $595 র্মলমজর থিতি $5870 
থফিামরল থপল েযান্ট $5550 নফ িা র্াাঁো $1350 
NYS TAP েযান্ট (অিুোি) $5000 আিানির্ হল $7730 
থফিামরমলর িরািনর ভতুকনর্ িেত্ত ঋণ $3500 খািার পনরর্ল্পিা $4000 
থফিামরমলর িরািনর ভতুকনর্ িেত্ত ঋণ $2000 িই/িািাই-িােেী/পনরিহি $2000 
থফিামরল ওয়ার্ক স্টানি $1500 িযনক্তগত $1500 
িহায়তার থোি অেক $18145 থোি খরর্ $22450 

  

https://studentaid.gov/understand-aid/types/loans/federal-vs-private
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র্মলমজর জিয িস্তুনতর থর্র্নলস্ট 
 
I. আোর আমিেিপি জোোমির পূমিক র্মলমজ ভনতকরর জিয আিনশযর্/ঐনির্ নিষয়গুমলার পরখ-তানলর্া: 

1.  আনে র্মলজ ওময়িিাইি েমিাম াগ নেময় থেমখনে। 
2.  আনে র্যাম্পাি পনরেশকি র্মরনে। 
3.  আনে ভনতক িনতনিনধমের িামে িমৃ্পক্ত আনে (ভারু্কয়যাল অেিা িশরীমর)। 
4.  র্মলজনিমত আোর আেমহর থিাোে আমে নর্ িা, আনে পরীক্ষা র্মরনে। 
5.  আনে ির্ল িনেত পরীক্ষা (SAT অেিা ACT) নেময়নে। 
6.  আনে আোর স্টযান্ডািকাইজড্ থিস্ট থস্কার র্মলমজ পাঠামত অেিা  ো ে পরীক্ষাোি-ঐনির্ র্মলমজ পাঠামত িস্তুত। 
7.  আনে এই র্মলজনিমর্ আোর র্েি অযাপ তানলর্ায় অেভুকক্ত র্মরনে। 
8.  আনে এই র্মলজনিমর্ আোর থিনভয়াি-এর “থ  র্মলজিেূমহ আমিেি র্মরনে থিই তানলর্ায়” অেভুকক্ত র্মরনে। 
9.  থিনভময়মি (EA/ED/ED II/RD) িমতযর্ র্মলমজর জিয আনে িনঠর্ আমিেি পনরর্ল্পিা উমেখ র্মরনে। 
10.  আনে িম্ভািিােয় র্মলজ ও আোর পনরর্ল্পিা িম্পমর্ক আমলার্িা র্রার জিয আোর র্মলজ র্াউমিলমরর িামে নেনলত 

হময়নে! 
11.  আনে ির্ল র্মলমজর আমিেি জোোমির থশষ তানরখ জানি। 
12.  আনে আোর রর্িা(রর্িাগুমলা) নলখা িম্পন্ন র্মরনে। 
13.  আনে আোর র্মলমজর িমূ্পরর্ আমিেিপি িম্পন্ন র্মরনে। 
14.  আনে আোর হাই সু্কল ট্রািনেপ্ট িািধািতার িামে পরীক্ষা র্মরনে ও িময়াজিীয় িংমশাধি িম্পন্ন র্মরনে। 
15.  আোর পনরিার ও আনে ির্ল আিনশযর্ ফাইিযািনশয়াল এইি ফেক (CSS িফাইল, FAFSA…) িস্তুত র্মরনে 

 
II. অযার্মিপমিি (ভনতকর িস্তাি) আিার পর  া  া র্রমত হমি: 

1.  আনে থ  র্মলমজ ভনতক হমিা, থিনিমত আোর অযার্মিপমিি-এর জিয িেত্ত অেক পাঠামিা হময়মে। 
2.  আনে  ত্নিহর্ামর আোর আনেকর্ িহায়তার অেক প কামলার্িা এিং েহণ র্মরনে।  
3.  থ  র্মলজগুনল আোমর্ ভনতকর িস্তাি নেময়মে, থিনিমর্ আনে জানিময়নে থ  আনে থিখামি ভনতক হমিা িা। 
4.  আনে আোর আিািমির আমিেিপি পূরণ র্মরনে আেিা িময়াজমি আনে র্যাম্পামির িাইমর িািস্থাি থেমখ নিমত পারমিা। 
5.  আনে নি-থরনজমেশমির অিুমরাধরৃ্ত র্াগজপি, থহলথ্ ফেক, িূনর্ভুক্ত পনরনর্নতিি পূরণ র্মরনে। 
6.  আনে নিনিত র্মরনে থ  আোর TAP আমিেিপি িনঠর্ র্মলমজর িনতফলি ঘিামি,  নে তা িম াজয হয় এিং আনে নিউ ইয়র্ক থস্টমির 

থর্ামিা র্মলমজ ভনতক হই। 
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তেয-উপর্রণ 
 

নিম্ননলনখত িইগুমলার অমির্নি সু্কল লাইমেনর, পািনলর্ লাইমেনর এিং স্থািীয় িইময়র থোর্ামি ও Amazon.com-এ পাওয়া  ায়। 
 
• েযা িাইি ইউ থপ ফর র্মলজ। রি নলনির (Ron Leiber) 
• থহায়যার ইউ থগা ইজ িি হু ইউ উইল নি। িযাংর্ ব্রুনি (Frank Bruni) 
• হু থগিস্ ইি অযান্ড থহায়াই। থজফনর থিনলমগা (Jeffrey Selingo) 
• েযা থগইিনর্পারস্: ইিিাইি েযা অযািনেশিস্ থিামিি অভ অযা নিনেয়ার র্মলজ। ভাইনর্ং থপিগুইি (Viking Penguin.) 
• েয নহমিি আইনভি: োনিক র্মলমজি অভ এনক্সমলি হারপার র্নলি (Harper Collins)। 
• হাউ িু থগি অযাি আইনভ নলগ এিুমর্শি অযাি এ থস্টি ইউনিভানিকনি। অযাভি িুর্স্ (Avon Books) 
• লুনর্ং নিয়ন্ড েযা আইনভ নলগ: ফাইনন্ডং েযা র্মলজ েযািস্ রাইি ফর ইউ। থলামরি থপাপ (Loren Pope) 
• নফস্ক গাইি িু র্মলমজস্। এিওয়ািক নি. নফস্ক (Edward B. Fiske)। 
• থর্ অযান্ড িনব্লউ গাইি িু র্মলমজি ফর সু্টমিন্টস্ উইে লানিকং নিিঅযানিনলনিজ। নিিিি নরনভউ (The Princeton Review) 
• িমিকাত্তে 387 র্মলমজি। নিিিি নরনভউ (The Princeton Review) 
• নিিিি নরনভউ: গাইি িু র্মলজ থেজরস্। 
• র্মলজ থিািক: র্মলজ হযান্ডিুর্। র্মলজ থিািক। 
• র্মলজ র্স্ট িুর্। র্মলজ থিািক। 
• র্মলজ হযান্ডিুর্, ইিমিক্স অভ থেজরস্। র্মলজ থিািক। 
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